
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
  

    

Menu du 16 au 20 Mars 2026  

 

Bon appétit !!!! 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

Betteraves rouge / œuf 
dur 

 
Hachis parmentier  

au bœuf 
 

Yaourt aux fruits 

 

Salade du pêcheur 
 

Saucisse rôtie  
Carottes sautées 

 
Fromage / pomme 

 

Salade de lentilles 
  

Bouchées de pommes 
de terre à l’emmental 
Chou-fleur béchamel 

 
Dessert 

 
Potage de légumes 

 
Poulet rôti 

Pâtes 
 

Fromage / compote 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


