
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 

 
 
 
 

 
MENU DE LA SEMAINE du 05 
au 09 Octobre 2026   
 
 
 
 

 

     

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
Potage vermicelle 

 
Rôti de porc à 

l’espagnole  
Carottes sautées 

 
Fromage/kiwi 

 

 
Salade de macédoine  

 
Haut de cuisse de 

poulet rôti 
Pommes rissolées 

 
Compote/ gâteau sec 

 
Haricots vert sen 
salade/œuf dur 

 
Pâtes en gratin  

(Emmental/parmesan) 

 
Eclair chocolat 

 
Friand fromage 

 
Paupiette de veau 
Chou-fleur braisé 

 
Yaourt fermier 

aromatisé 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché EGALIM 
Produits issus du marché français 

Menu sans viande ni poisson 

 


