
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 

 
 

 
 
 
 
MENU DE LA SEMAINE  
du 1er au 04 Septembre 2026   
 

 

     

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

 

 

Quiche lorraine 

 

Escalope de volaille 

Haricots verts 

 

Fromage / fruit 

 

 

Carottes râpées 

 

Œuf brouillé au fromage 

Pâtes 

 

Flanby / fruit 

 

 

Saucisson rosette 

 

filet de poisson meunière 

choux fleur béchamel 

 

Tarte aux pommes 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché EGALIM 
Produits issus du marché français 

Menu sans viande ni poisson 

 


