
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
  

         

Menu du 09 au 13 Février 2026  

 

Bon appétit !!!! 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

Macédoine légumes 
 

Sauté de porc tex mex 
Purée pommes de terre 

carottes 
 

Yaourt fermier / fruit 

 

Potage vermicelle 
 

Croque fromage 
 

Chou-fleur béchamel 
 

Dessert 

 

Betterave rouge/ œuf 
dur 

 
Escalope de dinde 

Coquillettes 
 

Compote / gâteau sec 

 
Friand 

 
Poisson bordelaise 

Haricots verts 
 

Fromage / banane 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


