
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 

 
 
 

MENU DE LA SEMAINE  
du 21 au 25 Septembre 2026   
 
 

 

     

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
 
Feuilleté au fromage de 

chèvre 
 

Blanquette de veau 
Poêlée de céréales 

 
Yaourt mixé au fruit 

 
 

Salade piémontaise 
 

Escalope de porc 
Haricots beurre 

 
Eclair chocolat 

 
 

Rillette de porc 
 

Filet de poisson 
meunière 

Carottes persillées 
 

Fromage/fruit 
 

 
 

Macédoine mayonnaise 
 

Œufs brouillés au 
fromage 

Coquillettes 
 

Yaourt fermier/fruit 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché EGALIM 
Produits issus du marché français 

Menu sans viande ni poisson 

 


