
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

MENU DE LA SEMAINE  
du 25 au 29 Mai 2026 

 

 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
 
 
 

 

 

Salade du pécheur 

 

Rôti de porc fermier 

Haricots verts 

 

Fromage blanc/fruit 

 

Salade de tomates 

 

Aiguillettes de poisson 

pané 

Pâtes torti 

 

Dessert 

 

Melon  

 

Poulet marengo 

Riz 

 

Yaourt fermier 

aromatisé au fruit 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viande ni poisson 

 


