
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 

 
 
 

 
MENU DE LA SEMAINE du 28 
Septembre au 02 Octobre 2026   
 
 
 

 

     

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
 

Carottes râpées 
 

Sauté de bœuf 
Riz blanc 

 
Fromage/fruit 

 
 

Taboulé 
 

Saucisse rôtie 
Chou-fleur béchamel 

 
Yaourt/fruit 

 
 

Betteraves 
rouges/œuf dur 

 
Tortelloni 

ricotta/épinards 
  

Paris-Brest 
 
 

 
 

Saucisson rosette 
 

Poisson pané 
Purée 

 
Fromage/compote/ 

gâteau sec 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché EGALIM 
Produits issus du marché français 

Menu sans viande ni poisson 

 


