
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

 

MENU DE LA SEMAINE du 03 au 07 Novembre 2025 

 

Bon appétit !!!! 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
Betteraves rouges  

 
Pâtes à la bolognaise 

 
 Fromage/fruit 

 

 
Potage vermicelle 

 
Rôti de porc  

Haricots verts 
 

Dessert 

 

Salade d’endives/avocat 
 

Gratin de pommes de 
terre tartiflette 

 
Yaourt fruits fermier 

 
Feuilleté au fromage de 

chèvre 
 

Veau marengo 
Carottes en rondelles 

sautées 
 

Fromage/fruit 

 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


