
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

  

 

 
MENU DE LA SEMAINE  

du 26 au 30 Janvier 2026 

 

 

Bon appétit !!!! 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

Salade piémontaise 

 

Poisson pané 

Choux fleur béchamel 

 

Fromage / clémentine 

 

Potage de légumes 

 

Blanquette de veau à 

l’ancienne 

Riz  

 

Beignet aux pommes 

 

Carottes râpées œuf dur 

 

Tortelloni aux 4 

fromages 

Sauce tomate 

 

Yaourt à boire fraise 

Kiwi 

 
Potage de légumes 

 

Saucisse 

Lentilles 

 

Fromage / fruit 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


