
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

  

 

 
MENU DE LA SEMAINE  
du 30 Mars au 03 Avril 2026 

 

 

Bon appétit !!!! 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
Salade d’endives avocat 

œuf dur 
 

Bœuf braisé à l’italienne 
Riz blanc 

 
Fromage blanc / fruit 

 

 
Taboulé nature 

 
Croustillant au 

fromage  
Haricots beurre en 

persillade 
 

Dessert 

 

Carottes râpées 
 

Rôti de porc  
Lentilles 

 
Fromage / fruit 

 
Saucisse sèche 

 
Poisson bordelaise 

Pâtes 
 

Fromage / fruit 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viande ni poisson 

 


