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MENU DE LA SEMAINE  

du 05 au 09 Janvier 2026 

 

Bon appétit !!!! 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

 

Potage de légumes 

 

Sauté de veau  

Riz blanc 

 

Yaourt mixé aux fruits 

 

 

Tarte aux 3 fromages  

 

Saucisse rôtie 

choux vert braisé 

 
fromage / orange 

 

 

Potage perles du japon 

 

 Poêlée légumes grillés 

Pâtes au gratin 

 

Galette des Rois 

 

 
 

Rosette  

 

Filet de poisson meunière 

Petits pois paysanne 

 

Compote / gâteau sec  

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


