
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

 

 

MENU DE LA SEMAINE du 15 au 19 Décembre 2025 

 

Bon appétit !!!! 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 

Potage de légumes 

 

Sauté de bœuf 

Riz 

 

Petit suisse / fruit 

 

Quiche  

 

Escalope de dinde 

champignons 

Carottes sautées 

 

Dessert 

 

Pâté en croute richelieu 

 

Pavé de veau aux pêches  

Pommes noisettes 

 

Mini cabécou 

 

Buchette noisette praliné 

 

 
Potage vermicelle 

 

Fish’n chips 

Haricots verts 

 

Fromage / fruit 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viandes ni poisson 

 


