
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 

 
 

 
 
 
 
MENU DE LA SEMAINE  
du 07 au 11 Septembre 2026   
 

 

     

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
 
Salade de haricots Verts 

/œufs durs 

 

 Bœuf en daube 

riz blanc 

 

Fromage / banane 

 

 

Macédoine de légumes 

mayonnaise 

 

Crousti fromage 

Poêlée de céréale 

 

Paris Brest 

 

 

Pâté  

 

Poulet rôti 

Pommes rissolées 

 

Fromage / Compote 

 

 

 

 

Salade de pâtes jambon 

 

Aiguillette de fish’n chips 

Carottes sautées 

 

Fromage blanc sur coulis 

de fruit 

 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché EGALIM 
Produits issus du marché français 

Menu sans viande ni poisson 

 


