
E.S.A.T. du Pech de Gourbière 
46500 ROCAMADOUR 
 

  

 

 
MENU DE LA SEMAINE  
du 13 au 27 Mars 2026 

 

 

 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI  

 
VENDREDI 

 
Betteraves rouges dés de 

fromage de chèvre 
 

Saucisse  
Pommes sautées 

 
Fromage / fruit 

 
Salade de tomates 

 
Sauté de Veau  

Riz 
 

Yaourt fermier 
aromatisé au fruit 

 

Friand fromage 
 

Poulet rôti  
Haricots verts 

 
Petit suisse / fruit 

 
Carottes râpées 

 
Œufs brouillés fromage  

 
Coquillettes 

 
Dessert 

Légende 
Produits bio  
Produits locaux (drive fermier du LOT) 
Préparation « fait maison » 
Produits issus du marché régional 
Produits issus du marché national 

Menu sans viande ni poisson 

 


