
Menu de Janvier 2026
Semaines Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Du 05 au 09 janvier

Potage 

couscous légumes
galette des rois  

Salade vinaigrette 
Osso bucco de dinde 

carottes  
Fruit  

Potage 
bœuf en daube 

riz 
Fromage 

Pizza
Poisson 

poêlé de légumes 
Dessert des gourmands

Du 12 au 16 janvier 
Potage 

gnocchis au pesto 
fromage / fruit 

Betteraves 
saute de veau 

brocolis 
yaourt 

Potage 
rôti de porc 

lentilles
Fromage 

Pâté de campagne 
brandade de morue  

Dessert des gourmands

Du 19 au 23 janvier 
Potage 

omelette
pomme de terre 

fruit 

Œuf mayo thon 
steak hache de bœuf 

coquillettes
Fruit

Potage 
Cuisse de poulet rôti  

Duo haricot vert 
Fromage  

Rosette 
Lasagne saumon épinard
Dessert des gourmands 

 

Du 26 au 30 janvier Potage 
croziflette 

fruit / biscuit 

Salade croûtons
saute de canard 

semoule 
fromage 

Potage 
Escalope de dinde viennoise 
gratin de choux fleurs 

yaourt  

Quiche 
poisson 

riz 
Dessert des gourmands

*Fruits de saison : Ananas, banane, clémentine, kiwi, orange, pomme    /  *Menu Végétarien 
Les menus pourront subir des variations liés aux approvisionnements ou aux conditions climatiques.


