
lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026

Sauté de poulet à la niçoise Fricadelle de boeuf aux oignons hache de thon a la bordelaise

Gratin d'épinards Beignets de chou fleur Riz

Saint Paulin Tomme des Pyrénées Gouda Camembert

Gâteau de semoule Fruit Tarte aux fruits Liégeois chocolat

S/V : Pané de blé fromage épinards S/V : Poisson en sauce

SEMAINE 40 - DU 28 SEPT AU 02 OCTOBRE 2026

MENUS SILLY LE LONG

Oeuf dur mayonnaise à part Tranche de surimi mayonnaise Salade laitue a la vinaigrette Tomate vinaigrette

Couscous & boulettes végétales (PC)

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc     S/V : Sans Viande PC : Plat Complet                 

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc


