
lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

Crêpe au fromage

Oeufs durs Aiguillettes de poulet au curry Pepites de colin aux 3 cereales Steak haché de boeuf et ketchup

Taboulé Boulghour à la tomate Rosties aux légumes Coquillettes

Yaourt sucré Tartare nature Petits suisses sucrés Chaource

Gaufre Fruit Banane Compote pommes-fraises

S/V : Bâtonnets mozzarella S/V : Falafels en sauce

MENUS SILLY LE LONG

Melon jaune Salade verte aux croutons Salade Grecque

SEMAINE 38 - DU 14  AU 18 SEPTEMBRE 2026 

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Salade Grecque : Concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/P : Sans Porc     S/V : Sans Viande PC : Plat Complet                

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc


