
LUNDI

Soupe potiron
Mélange de céréales

Carottes et pois
chiches

Yaourt aux fruits  

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 17  AU 21  NOVEMBRE 

MARDI

Carottes rapées 
lasagnes 

Fruits

MER

M
à la 

JEUDI

Soupe de légumes
verts 

Sauté de porc aux
lardons et

champignons 
Haricots verts et

jaunes 
Fromage blanc à l’a

vanille 

VENDREDI

Céleri rapé
mayonnaise 

Poulet au curry 
Riz au beurre 

Crème dessert 

SA

Assiette 
soupe + sa

d

DIM

Muesli + S
Salad



LUNDI

Soupe de tomates
Gratin de gnocchis à

la béchamel et
carottes 

Yaourt nature 
  

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 24 AU 28 NOVEMBRE 

MARDI

Betteraves 
Pâtes bolognaise 
Cocktail de fruits

MER

M
à la 

JEUDI

Soupe de légumes
Saucisse

Gratin de chou-fleur
Petits suisses aux

fruits 

VENDREDI

Friand au fromage
Pilon de poulet aux

herbes et miel 
Printanière de

légumes 
Mousse au chocolat  

SA

Assiette 
soupe + sa

d

DIM

Muesli + S
Salad



LUNDI

Soupe de chou fleur
Quinoa aux légumes 

Fromage 
Compote de pommes  

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 1  AU 5  DECEMBRE

MARDI

Macédoine de
légumes 

Pâtes carbonara 
Crumble pomme
/fruits rouges  

MER

M
à la 

JEUDI

Soupe de butternet 
Sauté de porc miel-

citron
Riz coco

Yaourt nature 

VENDREDI

Carottes rapées 
Hachis parmentier de

poisson 
Liégeois chocolat 

SA

Assiette 
soupe + sa

d

DIM

Muesli + S
Salad



LUNDI

Soupe de légumes
verts

Ebly aux légumes 
Fromage

Yaourt aux fruits 

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 8 AU 12  DECEMBRE

MARDI

Céleri rapé
mayonnaise 

hachis parmenteir 
Compote de pommes 

MER

M
à la 

JEUDI

Soupe de tomates
Saucisse 
lentilles

Fromage blanc à la
vanille 

VENDREDI

Salade de pâtes au
surimi 

Poulet au curry
Carottes à la crème 

Flanby

SA

Assiette 
soupe + sa

d

DIM

Muesli + S
Salad



LUNDI

Soupe de légumes
Mélange de

céréales, carotte
set pois chiches 

Petit suisse aux fruits 

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU   15  AU 19  DECEMBRE

MARDI

Betteraves
Lasagnes

Fruit

MER

M
à la 

JEUDI VENDREDI

REPAS DE NOËL
Brochettes méli-mélo
Pommes Dauphines

Bûche Glacée

SA

Assiette 
soupe + sa

d

DIM

Muesli + S
Salad

Soupe de chou fleur
Sauté de porc à la

provençale
Riz au beurre

Fromage blanc sucré


