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B rdontes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 31 aoiit au 18 septembre 2026 Restauval

N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Taboulé (semoule) Tomates mozzarella Céleri rémoulade mimosa
Semaine N
- : - j
du 31 Cordon bleu Emincé de porc laqué f}g_ﬁ/ Gratin de pates E!
aoiit . Moussaka et '
a1 04 rites etits pois 3 la tomate
Septem5fe Saint Paulin Saint Nectaire {55, Fromage frais Tomme blanche
Glace Prunes Quatre-quarts Yaourt
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre Betteraves aux pommes Pastéque Rillettes de poisson Salzc:lescilii&eaites
; Sauté de volaille
Semaine Paupiette de veau Risotto aux légumes Saucisse grillée - ﬁ Lieu a la créeme d’épices
du 07 aux épices
(riz, lentilles, courgettes,
au 11 Carottes braisées aubergines, oignons, créme, Torsades Haricots verts persillés Purée d’épinards
septembre fromage) o
Yaourt Pont I'Evéque {§ Cantadou ail et fines herbes ‘ Brie Camembert
Pomme Golden Prunes Yaourt aux fruits Cake au citron Melon
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de blé au thon Taboulé Chou rouge vinaigrette Feuilleté au fromage
Semaine . . N N Escalope de dinde S \ o
> melette campagnarde
fis 1 Poisson meuniére Réti de porc au jus \;g@/ 3 la normande ﬁiﬁ Repas a theme pag
au 18 Courgettes sautées Carottes poélées Rentrée vitaminée Petits pois
septembre - -
Cantal %jf Camembert Fromage frais aux herbes Yaourt sucré
Banane Mousse au chocolat Dés de pommes au four Prunes
a5 Produit issu de 'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
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Ville d Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 21 septembre au 16 octobre 2026 Restauval
%‘- Ardentes N/
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Paté de campagne Concombre a la menthe S & f_romage R Salade grecque (tc?mates, Salade de riz
21 | o mimosa concombre, féta)
u2 T ./ Hachis Parmentier & . Chipolatas Croque-Monsieur au fromage Escalope de volaille Eminceé de porc 4;:\7
au 25 milanaise o aux champignons }é&
— Salade verte / \ Pates Haricots beurre Purée d’épinards i Carottes
septemore Fromage blanc h Saint Nectaire Camembert Tomme grise Mimolette
Poire | Yaourt aromatisé Compote de fruits Fondant au chocolat " . Pomme [
: Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi ‘ @ Vendredi
Semaine
du 28 Tomates vinaigrette Carottes rapes vinaigrette. Salade de chou blanc Salade de crudités Salade de riz
tomb Lieu noir au persil ( Chili Si:‘ car:me a;: rz Burger de veau Réti de porc aux épices Poulet réti
) oivrons, tomates, haricots . . B
sep emZTB p roliges, mais) Petits pois EH Haricots verts Chou-fleur EH
au (2_ Tomme blanche Saint Paulin Fromage fondu Bachette de chévre Brie
octoore Compote pomme-banane Kiwi Salade d’agrumes Gateau au yaourt Ananas
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
; Salade de riz Salade d’endives Salade de chou-fleur Salade de chévre chaud Velouté de poireaux
Semaine aux pommes
du 05 Egréné de bosuf /ﬁ/ Tartiflette Uil e e e ] Boulettes de beeuf iy Filet de lieu aux cinq baies
alatomate =/ |  Tartiflette et pois chiches o
au 09 Brocolis Salade verte Semoule et légumes Carottes vichy Blé au jus FEH
0Ct067’e Camembert F . Bleu Pont I’Evéque %} Fromage blanc Fromage
Fruit de saison Compote de pommes Salade de fruits frais Tarte au citron Pommem
&l Semaine des saveurs : Les couleurs dans [’ asszette
b = b b 7 _ 7 3
Lundi = Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Carottes rapées ‘5_*’& ” . . Bortsch (soupe betteraves, chou 5 g
Semaine aux abricots secs a8 Pates, ceuf et curcuma [ Macédoine de légumes ‘rouge, carottes et pommes de terre) Concombre a la menthe [
Emincé de volaille i i &
d‘u 12 Parmentier fondant saumon sauce curry Croque-Monsieur /i?/ : Chili con carne ]‘ff Lasagnes aux épinards
au 16 et patate douce Haricots beurre Salade verte Riz a8 et chapelure aux herbes
octobre Mimolette Emmental Fromage Fromage Fromage aux fines herbes
Clémentines Moelleux a I’'ananas Fruit de saison [y Fromage blanc

<

et coulis de fruits rouges

—

—

Kiwi

Viandes frangaises ‘?@ Label rouge -P0|sson frais

45} Produit issu de 'agriculture biologique i i
La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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% Ville d Menus du restaurant scolaire d Ardentes — Du 19 au 30 octobre 2026 Restauval
< Ardentes
N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Paté de foie Salade verte et croitons Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Semaine
du 19 Cordon bleu Saute de dinde Saucisse de Strasbourg Pizza aux légumes
au 23
octobre ] . o _ _ _
Purée de légumes Petits pois Frites Salade verte Pique-nique
Centre
de loisirs Emmental Gouda Petit suisse Saint Nectaire
Orange Gateau au yaourt Fruit de saison Mousse au chocolat
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Tomates vinaigrette Salade de crudités Concombre a la creme Salade de blé aux ceufs Feuilleté
Semaine
du 26 Hachis Parmentier ﬁif Poisson sauce bretonne Pates Escalope de dinde Chipolatas
au 30
octobre _ - - )
Salade verte Haricots verts sauce tomate oAy Courgettes poélées Duo de légumes
Centre ‘
de loisirs Saint Paulin Comté Camembert Cotentin Fromage
Compote de fruits Gateau au chocolat Yaourt aromatisé Banane Fruit de saison

Poisson frais

{.z\

/" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivaaes.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivaaes et soucieux de la qualité. les menus sont suiets & modification sans préavis
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Céleri vinaigrette

Quiche au fromage

Salade verte

Buchette de lait mélange

Entremets au lait BIO
de Verneuil

Crépe au fromage

Lieu a la tomate

Fromage blanc

Clémentines

Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes

Carottes rapées
vinaigrette

Chipolatas

Yaourt

Banane

Scarole aux crevettes

Sauté de porc b
au miel et citron <%

Flageolets

Camembert |

Entremets a la vanille &5
(lait BIO) b

Rillettes

Colin a ’'armoricaine

Gratin de légumes

Tomme noire

Riz au lait a la vanille

S
Edevk )/

Du 02 au 13 novembre 2026

Potage de légumes

Poulet aux épices ﬁi@'
Frites

Tomme grise

Pomme

Potage de légumes

Salade verte

Yaourt sucré

Dés de pommes
au caramel

7\
Restauval
NS4

Salade de blé
Paupiette de veau
Haricots verts
Emmental

Salade de fruits

Salade verte et jambon

&3 Emincé de volaille ¢

a l'indienne =S

Fromage

Gateau au chocolat

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

[ A .
Vij}rﬁé &;é@/ ‘g&on frais n

Label rouge

f:.:ﬁi / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes

Du 16 novembre au 11 décembre 2026 Re@vql

N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Pizza au fromage Betteraves vinaigrette Taboulé (semoule BIO) Repas a théme Velouté tomate vermicelles
emaine
i i i Arati Poulet au thym
du 16 Filet de lieu au beurre blanc Lasagnes ‘4;/ Saucisse Opération y
au 20 Petits pois alabolognaise Gratin de légumes réduction des déchets Riz
)
novembre Saint Nectaire Mimolette Emmental \\ M Buche de cheévre
Orange Yaourt sucré Duo banane-clémentine Fromage blanc sucré
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Carottes rapées g Salade de céleri Salade de chou rouge Salade d’endives aux noix Paté de campagne
Semaine vinaigrette S s
oti (N . =
du 23 Brandade de poisson Longe de porc rotie 4’7::1 Tajine de boeuf vt Omelette aux herbes Filet de dinde a la créole T
u et son jus d’herbes ™ =
au 27 Salade verte Carottes persillées Semoule Chou-fleur E} Pates
novembre Yaourt Coulommiers Cantal Bleu Emmental
Banane Flan patissier (lait BIO) Salade d’orange Moelleux au chocolat Pomme
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Salade de crudités Céleri rémoulade Carottes rapées au citron
du 30 Paupiette de veau & Lentilles sauce tomate Pot-au-feu 4”}/ Filet de merlu sauce nantua &1’5}{5}
novembre (o'  m Lé du ot _ .
Brocolis Pates Fi egumes du pot [ Haricots verts Riz E&
au 04 g - S (pommes de terre, carottes, poireaux) e
décembre Emmental s a Gouda Saint Paulin Yaourt Pont PEvéque
Poire Compote de pomme-cannelle Entremets Gateau au yaourt Clémentines
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
. Salade de blé au thon Potage de légumes Quiche au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de pates [
Semaine o
+», Boulettes de boeuf . . . _ . . .
du 07 T/ aux oignons Jambon braisé Risotto aux légumes d’hiver Pizza Filet de poisson
au 11 Duo de légumes Fi Frites Salade verte [EH Salade verte Purée d’épinards
décembre e o

Bichette de lait mélange

Fromage blanc
aux fruits rouges

Camembert EH

Orange

Petit suisse

Clémentines

Petit suisse

Kiwi

Fromage

Compote de fruits

Y

=/ Viandes frangaises @;@Label rouge fiy Poisson frais

S Produit issu de I'agriculture biologique

N ) ) Al .
Tn/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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<< Ardentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 14 au 18 décembre 2026 Re@val

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes Potage cultivateur Salade de riz Salade coleslaw (chou_ blanc,
carottes, mayonnaise)
Semaine Paupiette de veau Filet de colin aux herbes Repas Jambon
du 14 Gratin de haricots blancs
et carottes . c .
au 18 Semoule Haricots beurre de fin d’année Tortis
décembre ]
Edam Yaourt Fromage [A Pont ’Evéque
Pomme Kiwi Créme au chocolat Fromage blanc au sucre

" La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Viandes francaises @:@ Label rouge Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes

Du 21 au 25 décembre 2026

N\
Restauval
N/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de crudités

. Ravioli
S aviolis
du 21
au 25 Salade verte
décembre

Saint Nectaire

Compote de fruits

Mousse de canard

Escalope de dinde a la creme

Carottes vichy

Emmental

Banane

Betteraves vinaigrette

Sauté de dinde

Haricots verts

Gouda

Gateau au chocolat

Salade verte, crolitons,

jambon de dinde b

Chipolatas

Purée de légumes

Bachette de lait mélange

Glace

Férié

Viandes frangaises iﬁ»@ Label rouge i1 Poisson frais

£\

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




