
 Liste des allergènes sur : https://menu-co.com/mairie-de-guecelard 

Les menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés si cela s’avère nécessaire. 
Les produits sont issus de l’agriculture français ou local. 

Produits labellisés loi ÉGAlim 2 (viandes et certains fruits et légumes) 
 

 

 

 

                          Fait maison  : épicerie   : surgelé   : : frais       

 

Mardi 1 Jeudi 3 Vendredi 4 

Betterave rouge  

Chipolata de volaille  

Frites 

Gouda bio 

Entremet vanille 

Céleri rémoulade 
Dahl de lentilles au lait de 

coco 

Riz pilaf  

     Yaourt nature bio local  

Ananas frais 

         Œuf dur mayonnaise 

           Marmite de poisson 

              & petits légumes  

Carottes au cumin 

Coulommiers  

Glace 

Lundi 7 

 
Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11 

Radis au beurre 

Haché végétal bolognaise 

Spaghetti bio 

Fromage moulé le p’tit Spay 

Liégeois Chocolat  

Perles marine façon taboulé 

Emincé de volaille forestière 

Gratin de courgettes 

Emmental  

Pomme 

Saucisson à l'ail / beurre 

Escalope de porc charcutière 

Blé au beurre 

Petit suisse aromatisé 

Banane 

Wrap Jambon de volaille 

Poisson Frais 

Riz aux petits légumes 

Saint Paulin  

Kiwi 

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 

Crêpe au fromage 

Poisson meunière  

Boulgour Pilaf 

Brie  

Yaourt fruit local 

Salade verte, emmental et 

croutons 

Bourguignon de bœuf 

Pomme de terre à l’anglaise 

Kiri  

Gâteau fromage blanc  

Salade de riz à la niçoise 

Quiche aux Fromages 

Salade 

Fromage de chêvre 

Orange 

Coleslaw 

Sauté de dinde au curry 

Haricot vert 

Tome de Savoie 

Ile flottante 

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25 

Carotte râpée 

          Steak haché de Veau 

Ratatouille 

Camembert 

Poire 

              Tomates Mozzarella 

Nuggets de blé 

Frites 

Petit suisse 

Pomme 

Concombre vinaigrette 

Poisson frais au basilic  

Riz à la tomate 

Mini Babybel 

Orange 

      Salade de Chou blanc  

 Boulettes d'agneau oriental  

Flageolets 

Tomme grise 

Semoule au lait 

https://menu-co.com/mairie-de-guecelard

