
MENU DE JANVIER 2026

Bonne Année à tous!

PRODUITS BIO : BIOCOOP VIANDES FRAICHES ET LOCALES : CARREFOUR VALENCE OU BOUCHERIE BIFFI OU MAISON TETE PRODUITS SURGELES : GERCAUGEL
FRUITS ET LEGUMES FRAIS : LE PANIER DE CLOE LEGUMES BIO : MENASPA OU ROUMAT ⌂ : FAIT MAISON * : PRODUIT SURGELE

05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
P. De Terre/ Cornichons⌂

Poisson bordelaise*
Choux fleur au gratin⌂
Crème anglaise/Biscuits

Ha. R.*/Fèves éda.*/P. chiches
Spaghetti bio au pesto

Salade verte
Galette des rois

Potage à la tomate⌂
Sauté de veau

Blé bio
Dessert aux choix

Friand au fromage*
Poulet grillé

Haricots verts persillés*
Banane

Riz bio en salade⌂
Rôti de porc

Poêlée de légumes*
Mousse au chocolat

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
Potage aux vermicelles bio

Cordon bleu*
Petit pois*

Compote/Biscuits

Salade composée
Merlu* sce beurre citron

Boulgour bio
Kiri/Biscuits

Œufs durs mayonnaise
Tarte à la carotte⌂

Salade verte
Dessert aux choix

Velouté de pois cassés⌂
Saucisse de canard
Carottes vichy⌂

Fromage blanc sucré

Chou rouge en salade⌂
Rôti de veau au jus

Riz bio
Yaourt bio aromatisé

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
Macédoine* mayonnaise
Aiguillettes de poisson*

Coquillettes bio au beurre
Tomme bio/Pomme

Potage⌂
Sauté de poulet persillé

Haricots plats*
Emmental bio/Biscuits

P.de Terre stasbourgeoise⌂
Emincés de boeuf

Haricots beurre persillés*
Dessert aux choix

Lentilles bio en salade
Tarte aux 3 fromages⌂

Salade verte
Cocktail de fruits

Betteraves/Pommes
Hachis parmentier⌂

Salade verte
Crème à la vanille

26/01/2026 27/01/2026 PORTUGAL 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
Carottes râpées⌂

Boulette de boeuf* sce tomate
Semoule bio

Yaourt nature sucré

Soupe de chou⌂
Poisson* sce blanche

P.D.T vapeur
Poire coulis chocolat

Potage de légumes⌂
Sauté d’agneau

Flageolets
Dessert aux choix

Rosette
Escalope de dinde à la crème

Duo de légumes verts*
Fromage fondu/Mandarine

Quinoa gourmand⌂
Pizza aux 3 fromages*

Salade verte
Gâteau d’anniversaire*


