AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
REPAS LIVRES

S~
@ w
[ o Q E w
E L % 29 E a 4 = = A g i}
= E = @ 3 &= S 2 & o= Eg £
(38|89 |25/3 (8|55 )|4d]|58|¢s
© e P n =} b Eo 7
ou < 2
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 5 janvier 2026
Salade de pomme de terre X X X X
Jambon braisé
Chou fieur X X
Fromage X
Fruits
mardi 6 janvier 2026
Macédoine de légumes X X X X X
Sauté de parc X X X X X
Semoule X
Fromage X
Galette des rois X X X X
jeudi 8 janvier 2026
Carottes rapées X X
Parmentier de [égumes X X X X
Pomme de terre X X
Fremage X
Ananas frais
vendredi 9 janvier 2026
Céleri a la moutarde a l'ancienne X X X
Beignets de poisson sauce héarnaise X X X X X X
Riz X X
Fromage x
Compote
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Pain

x

Fromages et laitages

lundi 12 janvier 2026

Endives aux noix

Escalope viennoise

Semoule

Fromage

Créme dessert vanille

mardi 13 janvier 2026

Salade de haricots rouges

Fricassée de poisson

Carottes braisées

Fromage

Ananas

jeudi 15 janvier 2026

Chou chinois vinaigrette

Lasagnes légumes et fromage

(plat complet)

Fromage

Banane chocolat

vendredi 16 janvier 2026

Tarte au fromage

Emincé de beeuf en carbonnade

Gratin de courge

Fromage

Salade de fruits frais
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 19 janvier 2026
Poiage de légumes X x
Bouiette d agneau X X : 4
Haricots verts 3 l'aii X
Fromage X
Banane
mardi 20 janvier 2026
Chou blanc % X
Normendin de veau X X X
Pomme de terre X X
Fromage X
Liégeois au chocolat X X X
jeudi 22 janvier 2026
Betteraves a |'estragon X X
Parmentier de fégumes X 4 4
Fromage X
Fruits de saison
vendredi 23 janvier 2026
Chou chinois au sésame X X
Blanguette de poisson 3 X H X
Carottes facon vichy X X
Fromage X
Eclair x X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 26 janvier 2026
Endives emmental X X
Sauté de poulet A I'ancienne X X X X
Farfalles X X X
Fromage X
Tle flottante X X X
mardi 27 janvier 2026
Salade de perles au thon X X X X X X
Filet de poisson au basilic X X X
Brecolis aux amandes X
Fromage
Créme dessert X X X
jeudi 29 janvier 2026
Potage de légumes X X
Emincé de boeuf aux carottes X X X
Haricats beurre persillés X
Fromage 3
Marbré X X X X
vendredi 30 janvier 2026
Macédoine vinaigrette X X X X X
Couscous légumes et pois chiches X X X
Semoule X X
Fromage X

Salade de fruits frais




