ECOLE LES GENTIANES

Déjeuner du lundi 5 octobre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y
La liste des allergénes pré i dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011 LE RUSSEY
Viande
SEMAINE 1 bovine
Salade de haricots . A1z Salade de boulgour
Salade Composée Salades mélées )
rouges aux légumes
Haut de cuisse de _ Sauté de porc aux . e .
o Quenelles gratinées y Plein filet pané
poulet roti olives Volaille
francaise
- " YT .. . 2 Agriculture
Purée de brocolis Rosti Riz Gratin de légumes biologique
Plat
végétarien
Fromage Fromage Fromage Fromage
Produit local
Eclair chocolat Fruits Mousse au chocolat Salade de fruits frais Poisson frais
POISSON
FRAIS
Cuisiné par
nos soins

G Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



La liste des

Déjeuner
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lundi 12 octobre
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au

est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

LE RUSSEY

SEMAINE 2

Macédoines de
légumes

Salade de haricots

Betteraves vinaigrette

Salade verte

Grillade de porc

Colombo de poisson

Carbonara

Journée Alsacienne

Blé safrané

Frite

Pates

Pomme de terre

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Volaille
francaise

o

-~

Agriculture
biologique

48|

Plat
végétarien

Produit local

Beignet chocolat

Salade de fruits

lle flottante

Poisson frais

fmsson
FRAIS

Cuisiné par

nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du lundi 19 octobre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y

dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

La liste des geé pré
Viande
bovine

SEMAINE 3

Porc frangais

S
|u.'( :.x/

.
oy

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

5|

Plat
végétarien

Produit local

 proour
LiciL
Poisson frais
FI]I’a'SIJN
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du lundi 26 octobre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y ~ 5 3
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La liste des ge pré dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011 LE RUSSEY
Viande
bovine

SEMAINE 4

Porc frangais

S
|u.'( :.x/

.
oy

Volaille
francaise

Agriculture
biologique

5|

Plat
végétarien

Produit local

 proour
LiciL
Poisson frais
FI]I’a'SIJN
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du lundi 2 novembre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y

o d
LE RUSSEY

dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

La liste des geé pré
Viande
bovine

SEMAINE 5

Porc frangais

S
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.
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francaise

Agriculture
biologique

5|

Plat
végétarien

Produit local

 proour
LiciL
Poisson frais
FI]I’a'SIJN
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



