ECOLE LES GENTIANES

Déjeuner du lundi 31 aoat au

La liste des geé pré i dans les pré

est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

LE RUSSEY

SEMAINE 1

Carottes rapées Concombre tomate Salade de pates

Cordon bleu Aiguillette de poulet Quenelles sauce
tomate

Volaille
francaise

)4

. A n Agriculture
Macaroni Riz Ratatouille biologique

4|

Plat
végétarien

Fromage Fromage Fromage

Produit local
[
L0cAL
Créme dessert Tarte aux pommes Poisson frais
PIISSON
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Fruits

& Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



La liste des

Déjeuner

ECOLE LES GENTIANES

du

dans les pré

lundi 7 septembre

g p

au

est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

LE RUSSEY

SEMAINE 2

Emincé de chou blanc

Salade composée

Tomate, mais et
vinaigrette

Céleri rémoulade

Escalope de dinde
marinée

Omelette

Boulette de boeuf aux
épices douces

Réti de porc

Pomme noisettes

Pates

Riz pilaf

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Volaille
francaise

o

-~

Agriculture
biologique

48|

Plat
végétarien

Produit local

Marbré

Melon

Yaourt aux fruits

Mousse chocolat

Poisson frais

fmsson
FRAIS

Cuisiné par

nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du  lundi 14 septembre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y

dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

La liste des geé pré

SEMAINE 3

Melon

Courgettes rapées a la Concombre au yaourt Salade de haricots vert
mimolette

Porc frangais

<

|u:§:<f/

. Sauté de porc aux Filet de poisson a .
Cervelas Alsacien . Lasagnes aux légumes

carottes I'aneth Volaille

francaise

Agriculture

Gratin de pommes de Penne (plat complet) Agrculure

Lentilles
terre

Plat
végétarien

Fromage Fromage

Fromage

Fromage
Produit local

Poisson frais

Compote Gateau au chocolat Raisin Liégeois
fomisson
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du  lundi 21 septembre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y
o lntat
La liste des allergénes pré dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011 LE RUSSEY
Viande
SEMAINE 4 bovine
. Terrine de légumes
Taboulé Betteraves Tarte aux fromages gum
sauce mayonnaise
A
Vs
|u:$:<..
- Sauté de beeuf a la o . h
Poulet roti Oeuf dur sauce aurore Plein filet de poisson
moutarde Volaille
francaise
. Chou fleur/pomme de . . Agriculture
Carottes aux oignons - Ratatouille Riz (+sauce) biologique
Plat
végétarien
Fromage Fromage Fromage Fromage
Produit local
Créme caramel Eclair chocolat Fruit de saison Compote Poisson frais
PISSON
FRAIS
Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



ECOLE LES GENTIANES

Déjeuners du  lundi 28 septembre au  HHHHHHHHHEHHEHHE Y
& g ¢
ey
La liste des allergénes pré dans les pré est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n® 1169/2011 LE RUSSEY
Viande
SEMAINE 5 bovine
Salade de tomate et I Az
Salade de coleslaw -~ Feuilleté fromage Rapé de chou rouge
e
|u:$:<.f
Samoussa aux . Mijotée de poulet aux Parmentier aux
. Bourguignon . .
légumes fruits secs légumes Volaille
francaise
Agriculture
= biologique

Farfalles Frites Fondue de courgettes

Plat
végétarien

Fromage Fromage Fromage

Fromage
Produit local

Créme dessert Fruits Fruits frais Chou a la créme Poisson frais
POISSON
FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



