
Tableau Officiel des Allergènes (Règlement INCO n° 1169/2011)

Date Entrée Plat & Accompagnement
Produits Laitiers & 
Desserts

Lundi 
21/09

Concombre vinaigrette 
(Moutarde)

Merlu citronné (Poisson) / 
Épinard crème (Lait)

Cantal AOP (Lait) / 
Salade de fruits 

Mardi 
22/09

Salami-beurre (Lait, 
Moutarde, Sulfites)

Poulet paprika / Haricots 
verts 

Mousse choc. (Lait) /
Sablé (Gluten, Lait, 
Œuf)

Jeudi 
24/09

Carottes vinaigrette 
(Moutarde)

Galette quinoa (Gluten, 
Œuf) / Ratatouille 

Maroilles AOP 
(Lait) / Poire 

Vendredi 
25/09

Coleslaw (Moutarde, 
Œuf)

Bœuf maître d’hôtel 
(Lait) / Julienne légumes 

Flan vanille (Lait, 
Œuf)

Lundi 
28/09

Tomate vinaigrette 
(Moutarde)

Omelette (Œuf) / Poêlée 
de légumes 

Fromage blanc 
(Lait) / Fruit 

Mardi 
29/09

Pâté / cornichons 
(Gluten, Sulfites)

Hachis parmentier (Lait) / 
Salade 

Camembert (Lait) / 
Fruit 

Jeudi 
01/10

Macédoine mayo (Œuf, 
Moutarde)

Dinde curry (Lait, Céleri) /
Fusilli (Gluten) Banane 

Vendredi 
02/10

Salade emmental (Lait)
Colin (Poisson) / Gratin 
chou-fleur (Lait, Gluten)

Flan praliné (Lait, 
Œuf, Fruits à coque)

Lundi 
05/10

Salade PDT Hareng 
(Poisson)

Boulette bœuf (Gluten, 
Œuf) / Courgettes 

Yaourt vanille (Lait) /
Fruit 

Jeudi 
08/10

Haricots vinaigrette 
(Moutarde)

Saucisse Francfort 
(Gluten, Lait, Sulfites) / 
Lentilles 

Vache qui rit (Lait) / 
Compote 



Date Entrée Plat & Accompagnement
Produits Laitiers & 
Desserts

Vendredi 
09/10

Salade bleu croûtons 
(Lait, Gluten, Moutarde)

Œuf au gratin (Œuf, Lait) /
Épinards 

Crêpe (Gluten, Lait, 
Œuf)

Conformité INCO (UE 1169/2011) : La présence d'allergènes est basée sur nos 
recettes types. Pour tout Projet d'Accueil Individualisé (PAI), veuillez contacter 
le responsable de cuisine.


