
Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 23/02 au 01/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison         

PLAT CHAUD         

Déclinaison sans porc         

Déclinaison sans viande         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 02/03 au 08/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pâtes Marco
Polo  Saucisson ail Velouté de légumes

variés BIO Crêpe au fromage

Déclinaison   Haricots verts
vinaigrette      

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta chèvre
épinards

Rôti de dinde aux
lentilles  Jambon grill HVE sauce

barbecue
Pavé de poisson blanc

MSC sauce tomate  

Déclinaison sans porc           

Déclinaison sans viande   Croisillon au fromage Tajine de Boulettes de
soja   

GARNITURE Plat complet  Plat complet  Semoule HVE  Purée de potimarron
BIO

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Carré d'as ail et fines
herbes  Coulommiers  Saint paulin  

DESSERT Yaourt aromatisé BIO Fruit frais Yaourt velouté aux fruits  Far breton nature  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 09/03 au 15/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves HVE
vinaigrette  Coleslaw Pizza au fromage Coquillettes à la

parisienne  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Pilons de poulet
basquaise  Croisillon au fromage Sauté de porc au jus Dos de colin MSC

velouté petits légumes  

Déclinaison sans porc           

Déclinaison sans viande Saucisses végétales aux
haricots blancs   Curry de courgettes

poivrons   

GARNITURE Poêlée de légumes  Petits pois HVE  Riz créole BIO Epinards branche HVE
à la crème  

PRODUIT LAITIER Vache picon  Brie pointe BIO Petit suisse sucré  Edam  

DESSERT Riz au lait  Fruit frais Compote de pommes
coing  Chou à la vanille  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 16/03 au 22/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de haricots
blancs au basilic  Taboulé  Terrine de poisson sauce

aneth  Oeuf dur sauce cocktail  

Déclinaison         

PLAT CHAUD Merguez sauce
barbecue  Dos de colin MSC

sauce basquaise  Boulettes de blé façon
thaï Poulet rôti au jus  

Déclinaison sans porc Saucisses knack
végétale     Curry de blé carottes

et fromage BIO

Déclinaison sans viande         

GARNITURE Semoule HVE  Farfalles  Pommes vapeur  Gratin de choux fleurs
cheddar

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Kiri crème  Vache qui rit  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  

DESSERT Compote  Mousse chocolat au
lait  Fruit frais Fruit frais BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 23/03 au 29/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées et
raisins secs vinaigrette Salade de blé au thon  Salami cornichons Crêpe au fromage

Déclinaison     Emincé bicolore    

PLAT CHAUD

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

 Pavé de poisson blanc
MSC sauce crustacé  Hachis parmentier BIO Nugget's de blé

Déclinaison sans porc Colombo d'émincé de
pois et blé   Hachis parmentier de

lentilles et corail   

Déclinaison sans viande         

GARNITURE Lentilles HVE  Blé pilaf  PLAT COMPLET  Carottes vichy BIO

PRODUIT LAITIER Carré de l'est  Camembert  Saint paulin  Bûchette de chèvre
BIO

DESSERT Flan nappé caramel  Dessert lacté vanille  Fruit frais Cake aux pommes  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâté de Volaille  Betteraves HVE
vinaigrette  Œuf dur mayonnaise au

paprika et curcuma  Taboulé

Déclinaison Salade de riz mexicaine        

PLAT CHAUD Gratiné de poisson au
fromage MSC  Jambon grill HVE

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE à la créme

d'asperge
 Raviolinis épinards

sauce tomate BIO

Déclinaison sans porc           

Déclinaison sans viande   Curry de poisson au lait
de coco  Emincé de pois et blé au

jus   

GARNITURE Purée de pommes de
terre  Epinards branche HVE

à la crème  Pommes noisettes  Plat complet  

PRODUIT LAITIER Fourme d'Ambert  Camembert  Fraidou  Coulommiers  

DESSERT Crème dessert caramel  Fruit frais Crumble à la pomme  Cocktail de fruits  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


