
ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

 Coeurs de palmier aux clémentines ,

Vinaigrette

 Chiffonnade de salade verte et croûtons ,

Vinaigrette
 Salade de coquillettes HVE sauce cocktail

 Tarte fine aux tomates et aux herbes de

Provence

Rôti de porc aux champignons  Lasagnes aux légumes et au Brie Escalope de dinde , Sauce au paprika Marmite de colin MSC aux petits légumes

 Purée de brocolis  Potimarron rôti Torsade BIO

Fromage  Yaourt nature  Yaourt aromatisé Fromage

 Crème dessert praliné  Salade de fruits du chef  Fruit de saison  Compote de pommes HVE

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

PIRATES

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

 Choux fleurs à l'échalote Avocat au surimi MSC  Mousse de foie  Houmous de butternut , Toasts

 Boulette aux lentilles vertes BIO sauce

tomate
Cordon bleu de dinde , Sauce provençale Pot au feu Filet de lieu MSC , sauce à l'aneth

 Semoule BIO  Coquillettes BIO  Poêlée de légumes d'Hiver  Petits pois au jus

 Yaourt nature sucré  Fromage blanc sucré Fromage Fromage

 Compote de pomme HVE  Tarte à la noix de coco  Salade de fruits du chef  Flan nappé au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

 Pizza tomate fromage
 Salade verte , Croûtons , Vinaigrette à la

pomme
 Salade de perle HVE, mozzarella et basilic  Carottes cuites au cumin et citron

Rôti de dinde , Sauce miel moutarde Bolognaise au boeuf  Galette à l'avoine au curry du chef Filet de colin MSC à la bordelaise

 Duo de carottes Macaronis BIO  Purée de choux-fleurs  Riz IGP

Fromage  Fromage blanc aromatisé Fromage  Yaourt aromatisé

Liégeois au chocolat  Fruit de saison  Tarte aux pommes  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Lundi 2 Février Mardi 3 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

 Crêpe au fromage  Salade de riz IGP, maïs et ciboulette  Betteraves mimosa , La Dijonnaise  Petits pois à la feta AOP

Haut de cuisse de poulet rôti aux herbes Rôti de porc à la carotte et au thym Sauce kebab au pois et blé
Parmentier de lieu, purée de pommes de terre

et potimarrons

 Haricots verts à l'ail  Duo de carotte et panais Bio poêlés Pennes BIO

Fromage  Petits suisses nature BIO Fromage  Yaourt aromatisé

 Crêpe au sucre  Tarte au citron  Fruit de saison  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

 Chiffonnade de batavia au maïs ,

Vinaigrette aux échalotes
 Salade croquante de quinoa aux légumes

 Salade de coeurs de palmiers et avocats ,

Vinaigrette crémée
 Carottes râpées à la vinaigrette

Sauce Carbonara
 Tortillas aux petits pois et aux pommes

de terre
Sauté de bœuf aux olives Rouille de seiches

Torsade BIO  Haricots verts  Mitonné de légumes rôtis d'Hiver  Riz IGP

Fromage  Suisse aromatisé Fromage  Yaourt aromatisé

 Compote de fruits  Fruit de saison
Part de barre bretonne , Crème anglaise du

chef
 Salade d'ananas à la menthe

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ECOLE ST GERVASY
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

CARNAVAL

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

 Mélange de crudité , Vinaigrette  Coleslaw purple
 Endives aux pommes , Vinaigrette au

miel
 Salade de perle au maïs , Vinaigrette

crémée

Chipolatas aux herbes Haut de cuisse de poulet rôti aux herbes  Curry de lentilles au lait de coco Colin MSC pané

 Frites  Purée de potiron  Riz  Haricots verts aux oignons

 Suisse aromatisé Fromage Fromage  Laitage

Éclair à la vanille  Fruit de saison  Duo de crèmes desserts  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


