
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

Entrée Chou-fleur emmental Tarte 3 fromages Salade de coquillettes bio Oeuf bio mayonnaise
Haricots verts bio et 

betteraves en salade

Plat 
protidique

Sauté de dinde à la 

crème
Normandin de veau Croustillant au fromage

Blanquette de poisson 

MSC

Carbonnade de boeuf au 

spéculoos

Garniture Lentilles bio au jus Petits pois CE2 Haricots beurre CE2 Semoule bio Frites

Produit 
laitier Samos St Nectaire AOP Yaourt nature sucré Cantal AOP Mimolette 

Dessert Compote pomme bio Crème dessert chocolat Banane bio Pomme golden Gaufre

2026

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

Semaine  N°43  du  19/10/2026  au  23/10/2026

* Produit contenant du porc

Bœuf : né; élevé et abattu en France 

Menus de la semaine

MSC: Pêche durable

AOP: Appelation d'Origine 
Protégée

BIO: produit issu de l'agriculture 
biologique

Certification environnemental niveau 2 : 
exploitations engagées dans des démarches 
particulièrement respectueuses de l'environnement.




