Pedureden sedoire Menus du 31 aolit au 16 octobre 2026 A% i

Légende :
P™eded  3ude ECQUES

Produit Local éC)

Labsl Rouge, Bleu Blanc Cosur, .
.. - . Produits Péche durabl
Pour cette période, Méquipe de cuisine vous propose: AOC ou ADP ou HVE @ " " = @
lundi 31 acdt di 28 septemibre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre eudi (1 octobre andreds 02 octobre
Macsdeine de legumes Potage de légumes. Friand au fromage Caler winaigr c = 3 la Romaine
- . Filet de poisson MSC . ©
oriis HVE (] Carbonade de porc . e Fricadele Omeletie Sauoe tartare
Bolognaize Fritzs Rz Frites Semaoule HVE ‘ﬁ 1 \l‘ Pates HVE sauce fagon la Rz
@ carbonara @
Salade (o] Courgeties Salade (2] Ratatouille E‘l Carottes o
Gruyere rape ~‘l-q___.---l"" Fromage | & Fromage rape Fromage individuel
Compate: Fruit de saison Marbré maison Fruit de saison Yaourt | Giteau maison Compote
mardi 08 septembr ereredi 09 septembre eudi 10 septembr endred =péembre lundi 05 petobre mardi 06 octobre mereredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre
Pastéque Céleri rémoulade Betermves alx pOTIMes Saladedepﬂli sauce Potage de lgumes.
P ) j_‘ ide Jamban Zaute de volalle sauce Bouleties vigitaies Saute de dinde fagon Omelstie au chorizo
po Pites HUE O Pommes rést Semoule HVE (3] Pites HVE (3]
Salade L) Salade & PFiperade Rz Chou fleur au gratin
Biie Fromage raps Vache picon
Yaourt welouté Glace Fruit de saizon Donut’s Glace Fruit de sarson ‘ ‘ Salade de fruits Tarte maison
Iundii 14 septembre mardi 13 septembre 'mercredi 16 septembre jeudi 17 sepiembre wendredi 18 septembre
Melon Tomate vinaigrette
. Salade de pates HVE Muggets de poisson sauce Filet de colins MSC sauce e
a E"l;m"ﬁﬂ Poulet Basquaise o - froi @ - - [d (Semoule HVE | @ Hamburger
legumes et : ot de porc sauce n d B
Riz )y g Riz Riz Merguez | Boulettes Frites | Salade
Camembert Fromage Fromage Saint Paulin
Cluatre quarts maison Fruit de saison onrmgre =la Cube de fruits. Fruit de saison Beignet Fromape blanc Compaote
Iumndi 21 septembre mardi 22 septemnbre 'mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre wendredi 25 septembre
Betteraves rouges ala .
== i Coleslaw
. ) Blanquetie de volaile aux - -
Crousti fromage: Chipolatas 4 i Waterzol de poisson MSC 9
Frites Purée maison L4 Pites HVE (2]
Rz
Salade K| Petis pors canottes Fondue de poireaux
Sauce ketchup Fromage Fromage ail et fines herbes
Fruit de sasson Yaourt aux fruits Glacs Tarte au flan
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Menus susceptibles de wariations sous réserve des approvisionnements.



