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Boulgour Bio
Brocolis

Cantal AOP

Chips

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Jardiniére de légumes (carottes, petits pois,
navets, haricots verts)

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Nuggets de blé
Nuggets de poisson
Sauce tomate

Tartare (froid)

Vinaigrette

, beurre

Aiguillettes de poulet FR
Chips

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Kassler HVE (porc)

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

o “ALEF
Le 28/0972026

Sel fin, Huile, Boulgour

Brocoli, Oignon, Ail, Sel fin, Huile
Cantal

Chips

Pomme

Pomme

Madeleine
Mélange de légumes

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nugget végétal
Nuggets au poisson

Sucre semoule, Oignon, Tomate

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Capres , Cornichon

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome,
Sel fin, Sucre semoule, Mayonnaise

- 'ALEF
Le 29/0972026 -

Beurre doux

Aiguillette de poulet

Chips

Pomme

Pomme

Madeleine

Kassler fumé

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons



Moricette volaille

Pommes de terre Bio sautées

Quenelle nature

Radis rose HVE (a croquer)
Sauce charcutiere

Yaourt aux fruits (vrac)

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pomme de terre, Huile, Sel fin, Mélanges
d'épices

Quenelle
Radis

Oignon, Cornichon, Moutarde, Huile, Eau,
Farine de blé

Yaourt aux fruits

o “ALEF
Le 30/0972026 -

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait

Carottes Bio

Chips

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas,

raisin, bigarreau)
Emincé de veau FR

Fruit (PN)

Gateau emballé
Haricots blancs fagcon blanquette
Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Munster AOP
Navet rapé

Riz BIO

Sauce fagon blanquette

Vinaigrette a I'échalote

Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Chips
Salade de fruits

Emincé de veau, Sel fin, Origan/Marjolaine,
Thym, Huile

Pomme
Madeleine

Haricot blanc, Lait de vache, Oignon, Farine
de blé, Huile, Sel fin

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Munster
Navet
Riz long, Sel fin

Carotte, Lait de vache, Sel fin, Champignon
de Paris, Huile, Farine de blé, Eau

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Echalote

@
» ALEF
Le 01/1072026 -

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Carré de Ligueil

Chips

Flan chocolat

Fromage
Chips

Flan nappé/lait gélifié

Lait



Fruit (PN)
Gnocchis

Gateau emballé
Haricots verts CE2

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Nems de légumes
Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Sauce tomate

Chips

Concombre Bio
Emmental Bio rapé
Farfalles

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Gateau emballé

Lardons de dinde facon carbonara

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Sauce fagon carbonara allumette pois et blé

Vinaigrette persillée

Pomme

Gnocchis

Madeleine

Ail, Oignon, Sel fin, Haricot vert, Huile

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nem

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Sucre semoule, Oignon, Tomate

. "ALEF
Le 02/1072026 -

Chips
Concombre
Emmental
Farfalle
Pomme
Pomme
Madeleine

Muscade, Champignon de Paris, Eau, Lait en
poudre, Creme fraiche, Sel fin, Huile, Farine
de blé, Lardons de volaille

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Champignon de Paris, Lait en poudre,
Muscade, Creme fraiche, Farine de blé, Huile,
Emincé végétal

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Persil

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs
Céleri, Gluten

Lait, Oeufs

Lait

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites



21npuficapid - 1puoifis =

O 9
12]020(> Nne Jiepd3

340NS noeA
oo Inaden oig 9443} ap sawwod

@ @ ©'8 2nosnoyd
9eS|y,p 92N0p SPJeINOJN - J|IRJOA 3P 3SS|dNeS/

90eS|y,p 92N0p apJeinojy - 9|q 19 siod ass|dnes/
22es]y,p 92N0P SPJEINON - ) (240d) IAH Banogsesys ap assines

(sbuelo 19 assnowa|dwed) sswnibe xne a1324b1_UIA - QO oodes oig sano.e)

IP3JpUdA

) @ °!g aueueq swuwod aydjely a0dwo)

SJ9IWWOIN0)
@ ©'d 24193 3p sawwiod 9p 23.nd

uoJid ‘ - 91q ap s1bbnN/
uoad ‘- @ IS dJUnaw duelq uossiod

9112461RUIA - XNE31I0d

@ ©!d uosies ap yn.ij
uljned jules

(%) 3ll1sad z32 43y noyd

© ©!d 3nowas

1Joopue] a3nes - sabnoJ s10d1ey ap 29SS/

Hoopue | 33nes - () @ Y44 19|nod ap adojeds]

anauJbieulp - Qo (s10d s3132d ‘s}9ARU ‘S1IDA Sj0D1IRY ‘SD3304RD) SBWNBY| 9p Sulopdde|y

@ ©'d uosies 3p yn.i4

odel [ejuswwy

0 d9l sepes.ioL

duual|ey| 3dnes - (siod ‘9|q ) [eI6IA U6/

09 (39neU ‘s333964n02 “14919D ‘xneadjod ‘sa3304ed) soawnby| sy3ad 319 o1g Jnaog ne asieubojog

[1e14202 Uode) 3INES - SBWNBI| Bp dULLISL

© ©!4 uosies 3p yniyg
(25 (2e4A) IAH SUBIA 9p 9ydad Ja1WIB) Jie| JNnoe A
91319461RUIA

Hiaqgadl apejes

@ 9I_WO] e| B S3||1U3| 3P JauBWLIE]

S9QJay Sauy xne 91334b1_UIA - Lo 9des o1g sue|q noy)

WISyuapip nuspy
. 9]ge1 B 3|qUIaSUD SNoJ ;2400320 60 IPSIPUSA

9202/01/60 e 9z0z/01/S0 na ®
431V ®
® ™




Chips

Chou blanc Bio rapé
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Parmentier de lentilles a la tomate
Salade iceberg

Vinaigrette

Vinaigrette aux fines herbes

Yaourt lait fermier péche de vigne HVE

(vrac)

Bolognaise au Boeuf Bio et petits Iégumes
(carottes, poireaux, céleri, courgettes,

navet)

Chips

Emmental rapé
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Sauce ltalienne

. “ALEF
Le 05/1072026 ~

Chips

Chou blanc, Vinaigre de vin

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Purée PDT flocon, Eau, Sel fin, Oignon, Huile,
Tomate, Lentille verte

Salade iceberg

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Huile, Eau, Vinaigre d'alcool,
Aroéme, Sucre semoule, Mayonnaise

Yaourt aux fruits

» "ALEF
Le 06/1072026 -

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché,
Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices,
Huile, Farine de blé, Eau

Chips

Fromage

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Ail, Basilic, Tomate, Tomate, Oignon, Persil,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Sucre
semoule, Huile, Eau

Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Lait

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten



Sauce facon cocktail

Terrine de légumes
Torsades IGP

Egréné végétal ( blé, pois)

Chips
Chou fleur CE2 persillé

Escalope de poulet FR
Fricassée de haricots rouges

Fruit (PN)
Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Macédoine de légumes (carottes, haricots
verts, navets, petits pois)

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille
Saint Paulin
Sauce Tandoori
Semoule Bio

Vinaigrette

, Citron

Chips
Compote fraiche pomme banane Bio

Coulommiers

Fruit (PN)

Mayonnaise, Ketchup, Sauce anglaise,
Concentré de fruit, Tabasco, Sel fin, Poivre
blanc

Terrine aux légumes
Torti
Haché végetal

o “ALEF
Le 07/1072026 -

Chips
Chou fleur, Persil, Sel fin, Huile
Filet de poulet, Huile, Sel fin

Haricot rouge, Thym, Romarin, Coulis de
Tomate, Tomate, Herbes de provence, Sel
fin, Poivre blanc, Sucre semoule, Oignon, Eau

Pomme
Pomme

Madeleine
Macédoine de Iégumes

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Saint Paulin

Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Farine de blé,
Mélanges d'épices, Huile, Eau, Créme fraiche

Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme,
Sel fin, Sucre semoule, Mayonnaise

o "ALEF
Le 08/1072026 -

Citron
Chips

Banane, Pomme a compote, Concentré de
fruit

Coulommiers

Pomme

Gluten, Oeufs, Poissons, Sulfites

Céleri, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sulfites

Lait



Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Nuggets de blé
Poireaux
Poisson blanc meuniere MSC

Purée de pommes de terre Bio

Vinaigrette

Carottes Bio rapée
Chips

Choucroute Bio
Fruit (PN)

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Moutarde douce d'Alsace

Pommes de terre Bio vapeur
Saucisse de Strasbourg HVE (porc)
Saucisse de volaille

Saucisse pois et blé

Vinaigrette aux agrumes (pamplemousse et
orange)

Yaourt sucré

Eclair au chocolat

Madeleine
EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nugget végétal
Poireau

Poisson meuniére
Purée PDT flocon, Eau

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

. 'ALEF
Le 09/1072026 -

Carotte

Chips

Choucroute

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Moutarde

Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil
Saucisse de Strasbourg

Chipolata de volaille

Rouleau végétal

Sel fin, Jus de fruit/légume, Moutarde,
Concentré de fruit, Huile, Eau, Ardbme, Sucre
semoule, Vinaigre d'alcool, Mayonnaise

Yaourt nature sucré

Eclair

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Lait

Céleri, Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja



