
ALEF
Du 14/09/2026 au 18/09/2026

 Bio  Origine France  Produit labellisé  Régional  Plat signature

 

Jeudi 17 septembre: "Tradition, partage et bons petits plats : un jeudi aux doux airs de dimanche."

Menu didenheim

Lu
nd

i

Céleri Bio râpé  - Sauce façon rémoulade
Sauté de boeuf FR  - Façon Strogonoff
/Falafels - Façon Strogonoff
Lentilles aux carottes Bio 
Brie
Fruit de saison Bio 

M
ar

di

Haricots verts - Vinaigrette à l'échalote
Chili sin carne avec maïs, poivrons et haricots rouges
Riz Bio 
Fromage à tartiner
Flan nappé caramel

M
er

cr
ed

i

Salade coleslaw (carottes Bio, Chou blanc Bio)  - Vinaigrette
Saucisse de Strasbourg HVE (porc)  - Ketchup
/Saucisse pois et blé - Ketchup
/Saucisse de volaille - Ketchup
Purée de pommes de terre Bio 
Gouda
Fruit de saison Bio 

Je
ud

i

Salade iceberg CE2  - Vinaigrette
Émincé de poulet FR  - Sauce façon à la reine
/Bouchée aux quenelles - Sauce façon à la reine
Spaëtzles IGP 
Croûte à bouchée
Munster AOP 
Crumble aux pommes 

Ve
nd

re
di

Macédoine de légumes (carottes, haricots verts, navets, petits pois)  - Sauce mayonnaise
Fricassé de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux olives
/Fricassée de fèves - Sauce aux olives
Gnocchis
Piperade avec tomates et poivrons
Fromage blanc sucré (vrac) 
Fruit de saison Bio 



ALEF
Le 14/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brie Brie Lait

Compote à boire Compote gourde

Céleri Bio râpé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites

Falafels Falafels Gluten

Façon Strogonoff
Tomate, Échalote, Crème fraîche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Sel fin

Gluten, Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit de saison Bio Pomme

Lentilles aux carottes Bio Lentille, Carotte, Ail, Oignon, Huile, Sel fin

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sauce façon rémoulade Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauté de boeuf FR Sauté de Boeuf

Tomates cerise Tomate cerise

ALEF
Le 15/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chili sin carne avec maïs, poivrons et
haricots rouges

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron, Tomate, Maïs, Haricot
rouge, Eau

Gluten, Sésame

Chips Chips

Compote à boire Compote gourde

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Fromage à tartiner Spécialité fromagère Lait

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Haricots verts Haricot vert

Moricette au oeufs (PN) Oeuf dur, Bretzel et moricette Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Riz Bio Riz Thai

Vinaigrette à l'échalote
Échalote, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau,
Vinaigre d'alcool, Arôme, Sucre semoule,
Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

ALEF
Le 16/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes



Plats Ingrédients Allergènes

Carottes à croquer (PN) Carotte

Compote à boire Compote gourde

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit de saison Bio Pomme

Gouda Gouda Lait

Ketchup Ketchup Céleri, Soja, Sulfites

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Purée de pommes de terre Bio Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Salade coleslaw (carottes Bio, Chou blanc
Bio) Carotte, Chou blanc

Saucisse de Strasbourg HVE (porc) Saucisse de Strasbourg

Saucisse de volaille Chipolata de volaille Lait

Saucisse pois et blé Rouleau végétal Céleri, Gluten

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme,
Sel fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

ALEF
Le 17/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bouchée aux quenelles Quenelle, Champignon de Paris, Lait de
vache, Huile, Farine de blé, Oignon, Ail Gluten, Lait, Oeufs

Compote à boire Compote gourde

Croûte à bouchée Bouchée ronde Gluten, Lait, Oeufs

Crumble aux pommes
Pomme à compote, Farine de blé, Sucre
semoule, Beurre doux, Vergeoise, Amande,
Mélanges d'épices, Cannelle

Fruits à coques, Gluten, Lait

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette au oeufs (PN) Oeuf dur, Bretzel et moricette Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Munster AOP Munster Lait

Radis à croquer (PN) Radis

Salade iceberg CE2 Salade iceberg

Sauce façon à la reine Farine de blé, Lait de vache, Oignon, Ail, Sel
fin, Huile, Champignon de Paris Gluten, Lait

Spaëtzles IGP Spaetzle, Huile, Sel fin Gluten, Oeufs

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Émincé de poulet FR Sel fin, Huile, Thym, Origan/Marjolaine,
Emincé de poulet

ALEF
Le 18/09/2026



Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Compote à boire Compote gourde

Fricassé de colin d'Alaska MSC Colin Poissons

Fricassée de fèves Fève, Oignon, Ail, Sel fin, Huile, Farine de blé Gluten

Fromage blanc sucré (vrac) Sucre semoule, Fromage blanc Lait

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit de saison Bio Pomme

Gnocchis Gnocchis Gluten

Macédoine de légumes (carottes, haricots
verts, navets, petits pois) Macédoine de légumes

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Piperade avec tomates et poivrons Ratatouille

Sauce aux olives
Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Olives noires, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Sel fin, Poivre blanc

Céleri, Gluten

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites



ALEF
Du 21/09/2026 au 25/09/2026

 Bio  Produit labellisé  Régional  Origine France  Plat signature

 

Menu didenheim

Lu
nd

i

Carottes Bio râpées  - Vinaigrette
Tomate farcie
/Tomate farcie végétarienne
Riz Bio 
Pont l'Evêque AOP 
Fruit de saison Bio 

M
ar

di

Oeuf dur (froid) - Mayonnaise (vrac)
Filet de hoki MSC  - Sauce colombo
/Fricassée de flageolets - Sauce colombo
Blé Bio pilaf 
Tomme Bio Nature 
Yaourt fermier Bio aux quetsches cannelle (vrac) 

M
er

cr
ed

i

Endives - Vinaigrette au miel
Aiguillettes de poulet panées - Creamy cajun (froid)
/Galette de blé panée - Creamy cajun (froid)
Coquillettes Bio 
Épinards CE2 béchamel 
Chaource AOP 
Compote pomme abricot

Je
ud

i

Betteraves - Vinaigrette à la framboise
Lasagnes aux légumes (courgettes, poivrons, tomates) et pesto
Salade iceberg
Vinaigrette
Saint Nectaire AOP 
Fruit de saison Bio 

Ve
nd

re
di

Chou blanc râpé - Vinaigrette au cumin
Emincé de veau FR  - Sauce Milanaise
/Émincé végétal au pois et blé - Sauce Milanaise
Potatoes
Petits pois Ce2 
Flan pâtissier du chef 
Fruit de saison Bio 



ALEF
Le 21/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio râpées Carotte

Chips Chips

Compote à boire Compote gourde

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Pont l'Evêque AOP Pont l'Evêque Lait

Riz Bio Riz Thai

Tomate farcie Tomate farcie Céleri, Gluten, Soja

Tomate farcie végétarienne Sel fin, Tomate farcie Gluten, Soja

Vinaigrette Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arôme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

ALEF
Le 22/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Blé Bio pilaf Grains de blé Gluten

Compote à boire Compote gourde

Filet de hoki MSC Hoki Poissons

Fricassée de flageolets Flageolet, Brunoise de légumes , Ail, Huile,
Sel fin, Curry, Oignon Céleri

Fromage individuel Gouda Lait

Mayonnaise (vrac) Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette au oeufs (PN) Oeuf dur, Bretzel et moricette Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moricette volaille EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon à la
dinde Gluten, Moutarde, Oeufs

Oeuf dur (froid) Oeuf dur Oeufs

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau Gluten, Moutarde

Tomates cerise Tomate cerise

Tomme Bio Nature Tomme Lait

Yaourt fermier Bio aux quetsches cannelle
(vrac) Yaourt aux fruits Lait

ALEF
Le 23/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Aiguillettes de poulet panées Nuggets au poulet Gluten, Oeufs

Chaource AOP Chaource Lait



Plats Ingrédients Allergènes

Compote pomme abricot Compote bi-goût

Compote à boire Compote gourde

Coquillettes Bio Coquillettes, Sel gros Gluten

Creamy cajun (froid) Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Endives Endive

Galette de blé panée Galette panée Gluten, Lait, Oeufs

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette thon EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Radis à croquer (PN) Radis

Vinaigrette au miel
Sel fin, Moutarde, Miel, Huile, Eau, Sucre
semoule, Arôme, Vinaigre d'alcool,
Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Épinards CE2 béchamel Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard Gluten, Lait

ALEF
Le 24/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Betterave

Chips Chips

Compote à boire Compote gourde

Fromage individuel Gouda Lait

Fruit de saison Bio Pomme

Lasagnes aux légumes (courgettes, poivrons,
tomates) et pesto Lasagnes Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Moricette fromage EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Moricette jambon fromage (PN) EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade iceberg Salade iceberg

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à la framboise
Framboise, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
framboise, Huile, Eau, Arôme, Vinaigre
d'alcool, Sucre semoule, Arôme, Mayonnaise

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

ALEF
Le 25/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Batonnets de carottes Carotte

Chou blanc râpé Chou blanc, Vinaigre de vin Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Compote à boire Compote gourde

Emincé de veau FR Emincé de veau, Sel fin, Origan/Marjolaine,
Thym, Huile

Flan pâtissier du chef Préparation pour entremet/flan Gluten, Lait, Oeufs

Fruit de saison Bio Pomme

Gâteau emballé Madeleine Gluten, Oeufs

Moricette au oeufs (PN) Oeuf dur, Bretzel et moricette Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Petits pois Ce2 Petit pois, Huile, Sel fin, Origan/Marjolaine

Potatoes Potatoes

Sauce Milanaise Tomate, Tomate, Oignon, Poivron, Farine de
blé, Huile, Eau Gluten

Vinaigrette au cumin Sel fin, Cumin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Émincé végétal au pois et blé Emincé végétal Gluten


