
Semaine du
 
   

 

 
 

LUNDI 
 

VEGETARIEN 
 

 
 

MARDI 
 
 

Crudités de saison

MERCREDI 

 
 

JEUDI 
 
 

Mousse de canard

 
 

VENDREDI 
 
 

  

 
 

MENUS 
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 

 
 

ENTREE 
 

PLAT 
 

 
 

Salade verte  
aux graines 

BIO 
 

 
Lasagnes de 

légumes de saison, 
pois cassés et 

Ricotta 
BIO 

Fromage blanc 

vergeoise blonde

 
Crudités de saison 

BIO 
 

 
Sauté de dinde au 

cidre  
+ riz de Camargue 

  

 
 

Mousse de canard 
 

 
 

Tomates à la 
provençale  
+ polenta  

 

 
 

CROSS              PIQUE-NIQUE

 

 
DESSERT 

 

 
Fromage blanc 

fermier et 
vergeoise blonde 

+ Fruits frais 
de saison 

 
Compote de 

pommes 
caramélisées  

 

 
 

Mousse au 
chocolat 

NIQUE 


