
       Lundi 12 Octobre 
          Salade de choux fleurs et brocolis au jambon 

            Saucisses de volaille 
           Lentilles  
          Yaourts 

            Crème caramel/chocolat 
 
 

                              Mardi 13 Octobre 
                                        Carottes/coeurs de palmiers                        
                                                      Samoussas 
                                                             Riz 
                                                         Yaourts  
                                                   Salade de fruits 
            
 
                          Jeudi 15 Octobre 
                                           Quiches Lorraine 
                                Brochettes de poissons panées 
                                                   Epinards 
                                                    Yaourts 
                                            Choux à la crème 
 
 
                                    Vendredi 16 Octobre 
                                         Betteraves aux pommes 
                                              Steaks hachés 
                                                     Purée 
                                                  Fromages                  
                                                  Compotes 
 
   La principale,              La secrétaire générale,               L' infirmière, 
                    
                     
 
 
           
 
 
                   
                    Les menus pourront être modifiés en fonction des disponibilités en cuisine,  
                                                                           Produits Local     
                                                             Le  FAIT  MAISON est souligné 
                                                                            Menu végétarien  


