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Menus Restaurant scolaire la sauve

Menus donnés à titre indicatif pouvant être modifiés en fonction d'événements indépendants de notre volonté

Rosette de Lyon
Filet de dinde braisé
Petits pois carottes

Fromage blanc
Fruit de saison

Salade de tomate
Filet de poisson meunière

 Riz
 Fromage

Liégeois chocolat

Taboulé
 Omelette aux pommes

de terre
 Salade verte

Glace   Fruit de saison

Carottes râpées bio
Rôti de porc 

Pâtes
Fromage 

Crème dessert au choix

Salade de tomate
 Poisson à la bordelaise

Poêlée de légumes
Fromage

 Mousse au chocolat 

Salade de lentilles
 Pâtes aux légumes 

Yaourt brassé bio
  Fruit de saison

08

Mardi jeudi vendredi

SEPTEMBRE
Lundi

01

Végétarien

02 0504

Betteraves bio
Dahl de lentilles

Riz Basmati
 Petit Suisse aux fruits

 Fruit de saison

Végétarien

Concombre
Rôti de bœuf

Purée de légumes maison
Fromage

Cocktail de fruits

Melon
Rôti de veau

Carottes persillade
Glace

Fruit de saison

Nems
Sauté de porc 

Boulgour
Fromage blanc

Biscuit

Végétarien

Pizza
Haut de cuisse de poulet

 Haricots verts bio
 Yaourt aromatisé

 Fruit de saison

Melon
Paupiette de veau

 Frites
 Fromage

 Compote de pommes

Chou rouge
Steak haché

Frites
Glace

Fruit de saison

Feuilleté au fromage
 Filet de poulet

Haricots verts bio
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pastèque
 Saucisse/merguez 

Lentilles
Fromage

  Liégeois vanille

Salade de betterave
Tajine de légumes

Semoule
Fromage

Moelleux au chocolat

Végétarien


