MENUS RESTAURANT SCOLAIRE LA SAUVE
JANVIER 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
[ Betteraves Feuilleté au fromage Carottes rapeées bio Salade de lentille§
9 Paupiettes de veau o Pilon de poulet - Filet de poisson < Omelette au pomme
Haricots verts bio Petits pois carottes meuniére / riz de terre / Salade verte
Yaourt brassé bio Fromage Fromage b.Ianc Fromage
Biscuit Compote de pomme bio Fruit de saison Galette des rois e o
\_d
Chou rouge Jambon blanc / beurre s Salade fromagére b Bouillon de legumes
\} . : 3/ ; \/ Ay \/ Vermicelle
Escalope viennoise Blanquette de dinde Ro6ti de boeuf 5 )
ay s . . . . Tajine de légumes
Poélée de légumes Coquiillettes Carottes a la persillade Semoule
3 F.romage Petit suisse nature sucré Fromage Fromage blanc
Liégeois au chocolat Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison
9 Salade fantaisie 29 Salade de chou-fleur 1 Salade coleslaw 2% RoseAtt.e et chorizo
Poisson a la bordelaise . %~ gaucisse/merguez *” Sauté de veau aux olives = AR?t' de Porc
Chou Romanesco Lentilles bio Pates Poélee de legumes
Fromage Yaourt brassé bio Petit suisse nature sucré Fromage
Eclair au chocolat Biscuit Fruit de saison Compote de pomme
Salade de boulgour Velouté de légumes Apé ' Salade fromagére
b : : gour 1} e o 1} Ca rott.es rapées bio 3) 9
‘ 2 Filet de dinde braisé 4 4 Gratin de la mer Steak haché
Petits pois carottes © pomme de terre * Riz Frites
Saladeverte @ = & )
Fromage b.lanc Fromage . & Fromage YaourF naturé sucré
Fruit de saison Poire au chocolafl V¢ Liégeois vanille Fruit de saison

Menus donnés a titre indicatif pouvant étre modifiés en fonction d'événements indépendants de notre volonté



