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Lundi

Carottes rapées

Vinaigrette
moutarde, sulfites,

Merlu sauce curry 9

lait, gluten, poisson

Jardiniére de légumes
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Buchette lait de
mélange
lait

Créme dessert chocolat

\,

AGAICULTURE
BioLoGiouE

Mardi

Salade de tomate

vinaigrette
moutarde, sulfites,

Sauté de dinde sauce

estragon
gluten

Semoule &=
gluten

(%
Emmental

lait

Fruits
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mercredi

Jeudi

Menu Végétarien

Concombre a la créme
lait

Fajitas végétarienne au
haricots rouges sauce

végeétale ﬁECﬂlﬁ@:‘\%
Gluten, VEGETALES S Sy /!

Pommes de terre

quartier réties
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Yaourt nature
lait

Smoothie pomme

banane framboise
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

. Menus de la Semaine du 27 avril au 1°" mai 2026 ﬁt 2N
L5 -

> <%
Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture \ Plat végétarien Légumerie Tezea
biologique . yPipriac

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




Feuilleté fromage fondu

Lait gluten, ceufs

Escalope de dinde ﬁ:%

Sauce forestiére

gluten, lait & Paysan e

. BET AB
Haricots verts persillé ==

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Gouda
Lait

Créme dessert caramel

Menus de la Semaine du 4 au 8 mai 2026

\,

AB

Sulfites, moutarde,

Ravioli sauce tomate

gratiné 4-:'\

\ vianbe
BOVINE
FRANGAISE
—_—

gluten

Banane

\,
Lait,

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Plat végétarien

Jeudi

Menu Végétarien

CEufs durs mayonnaise

Sulfites, moutarde, ceufs

Chili végétarien (&
Gluten, sulfite |

[
riz

AGRI
BioL

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Tomme grise
Lait

Gateau vanille

Gluten, lait, ceufs

Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .



Menus de la Semaine du 11 au 15 mai 2026

Mardi Mercredi Vendredi

Salade de tomate

sauce ravigote
Moutarde, sulfites

Concombre a la creme
lait

Escalopedeporc _ | HOKi @ sauce creme

: 1 i
sauce moutarde v 9/ Gluten, poisson
Gluten, sulfite, moutarde

Riz pilaf

Achicul
BioLoG

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

\,
Trine
i

Ratatouille
Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Cantal AOP

Fromage fondu vache lait
qui rit
lait

Gateau au citron

Compote pomme Maison
abricot Gluten, lait, ceufs

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture WO Plat végétarien
biologique >

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




Macédoine mayonnaise
moutarde, sulfites, oeufs

Poisson pané riz soufflée

gluten,

Pommes de terre

[

vapeur B

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Edam
Lait

Fruits

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Mardi

\
Vin

Betteraves vinaigrette

moutarde, sulfites

Sauté de beeuf sauce i
moutarde a I'ancienne \g.\

Gluten, moutarde, sulfite

Carottes bio au jus

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

mimolette
Lait

Yaourt flan nappé
caramel

Lait,

Issu de I'agriculture
biologique

BIOLOGIQUE

Mercredi

vinaigrette

moutarde, sulfites

Sauce créme aux f@%/
lardons —

Gluten, lait

torsade
gluten

+ emmental répé
accompagnement

Saint nectaire AOP %
Lait

Duo pasteque fraise

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

s réserve de disponibilité des produits

yLégumerie Tezea Pour I'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» > E .
Piori




“QUDYSSEE
GOU

2025-2026

Menu du jour
Jeudi 21 mai 2026

Salade a la grecque
(tomate, concombre, fromage de brebis)

Moussaka végetarienne

Tomme blanche

Cake semoule fleur d’'oranger




L K

o 0.““ Menus de la Semaine du 25 au 29 mai 2026

® )
ot e

Lundi

Mardi

Céleri rémoulade

Moutarde, sulfites, oeufs

Cordon bleu de dinde

Gluten, lait ?

Pommes de terre
quartier réties

Pas d’allergenes

a déclaration obligatoire

Camembert

Lait

BIOLOGIOUE

Pommes bio

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Issu de I'agriculture

biologique

Mercredi

Plat végétarien t\

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .

Jeudi

Salade fagon
piémontaise
(sans jambon)

CEufs, lait, moutarde, sulfites

Filet de poisson
meuniere

Gluten,

(¥
Courgette a la (;
provencale o
Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

[

AGRICULTURE

Emmental
Lait

Dessert lacté fraise a
boire

lait

Vendredi

Menu Végétarien

AB

Salade Tomates: =
et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Couscous aux 5 légumes
et raisins secs o

V. o) L[RSECEHE
DA VEREALES

gluten,

\,
Semoule

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

brie

AGRICULTURE
BI0L0GIGUE

Lait

Beignet aux pommes

Lait, gluten, ceufs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Légumerie Tezea
Pipriac




L K

c 0““‘ Menus de la Semaine du 1¢" au 5 juin 2026

L )
o*

Lundi

Taboulé (semoule )

AGRICE
BioL

UCTURL
GiouE

gluten

Nuggets de poulet

Gluten, lait

?uni{.m ’
FRANCAISE|

Ratatouille
Pas d’allergenes

a déclaration obligatoire

Buchette lait de
mélange

Lait

Compote pomme
péches

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Mardi

Menu Végétarien

Betteraves vinaigrette

moutarde, sulfites

Créme dessert caramel

lait

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Jeudi

Concombre vinaigrette
Moutarde, sulfites

Y N
Jambon braisé ‘4--7/
Gluten,

—

Pommes de terre

vapeur

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

mimolette
Lait

Gateau facon financier

Gluten, lait, ceufs

Vendredi

Tomates

AGRICULTURE
0L

vinaigrette

Moutarde, sulfites

Parmentier de poisson

Lait, poisson 9

Salade verte et
vinaigrette

Moutarde, sulfites

Coulommiers
Lait

Yaourt aromatisé au
citron

Plat végétarien t\ Légumerie Tezea
yPipriac

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .




dlld |3 recette du mois de juin 2026 — Semaine 23
DECOUVERIE

Cette semaine, on découvre

LA TOMATE

Clafoutis de tomate, courgette, farine de pois chiches

Tomate — Juteuse et acidulée
Courgette — Fraiche et fondante
Farine de pois chiches — onctuosite
et source de protéines végétales

Une recette estivale, végétale L et pleine de soleil €
... a déguster chaude ou froide !

Direction Culinaire| 21/04/2026 | 8

p
6 sodexo
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Lundi

Salade de riz poivron
tomate

moutarde, sulfites

Boulette de boeuf ‘%
sauce provencgale =&

Gluten,

%

Pas d’allergenes

a déclaration obligatoire

Fromage carré laitier
Lait
Pommes i

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mardi

Menu Végétarien

Feuilleté fromage
fondu

lait

Bolognaise
végeétarienne aux
lentilles

Gluten,

.
Torsade

gluten

+ fromage réapé

Yaourt flan lacté vanille

e la Semaine du 8 au 12 juin 2026

Mercredi

COUPE
DU MONDE DE

FOOTBALL

Vendredi

Salade verte et crumble
de courge et pamesan

Gluten, moutarde, sulfites

Filet de colin sauce 9
creme petit Iégumes

gluten, lait

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

Saint nectaire AOP
Lait

Smoothie pomme poire
ananas

Pas d’allergenes a déclaration
obligatoire

lait s réserve de disponibilité des produits

Issu de I'agriculture : Plat végétarien
biologique

Légumerie Tezea  Pour I'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur l'application «SoHappy» E .
Pinri




COUPE
DU MONDE DE

FOOTBALL

Jeudi 11 juin 2026

concombre et sauce au guacamole et
fromage blanc

Z!.‘:Pizza jambon fromage
[/

! Salade verte

Fromage frais Petit Louis

Muffin aux pépites de chocolat
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Lundi

. Betteraves vinaigrette

moutarde, sulfites

: N
Galette saucisse @/

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Pommes de terre
quartier

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Saint Paulin
Lait

Compote pomme
allégée en sucre

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Mardi

\
Salade de pates
poivron tomates

moutarde, sulfites,

Merlu esauce créeme

Lait, poisson

Duo carotte lentilles

Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Camembert
Lait

Yaourt aromatisé

framboise »
|
Lait, e

Mercredi

Menus de la Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi

Carottes rapées

Vinaigrette
moutarde, sulfites,

Emincé de dinde f%

sauce basquaise
Gluten,

Courgettes braisées Q}

Pas d’allergenes a déclaration

obligatoire
\,

Emmental ==
Lait

Clafoutis péche pistache

Gluten, lait, ceufs, fruits a
coque

Vendredi

Menu Végétarien

Trempette tomate mais
et chips tortilla

Gluten,

Crispidor au fromage

Gluten , lait

\,
Semoule

a6
BI0L0GIGUE

Tomme blanche
Lait

Duo pasteque fraise

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat végétarien t\ Légumerie Tezea
yPipriac

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .

Issu de I'agriculture
SEEE piologique




Menus de la Semaine du 15 au

AB

Taboulé (semoule &)

gluten

Colin sauce créme au
curry

Gluten, lait e

Brocolis en persillade

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Edam
Lait

(%
Crumble aux pommes

Gluten, lait -

Mardi

Salade de Tomate

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Parmentier de volaille ‘fz‘“&’

kébab
Lait,

\,
Salade verte

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Emmental
Lait

Liégeois chocolat
Lait,

Issu de I'agriculture
biologique

Mercredi

Plat végétarien

19 juin 2026

Jeudi

Concombre tzatsiki
Lait

Aiguillette de poulet
sauce barbecue

Gluten,

Ratatouille

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Duo ananas framboise

Gluten, lait, ceufs, fruits a
coque

Vendredi

Menu Végétarien

Melon duo

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Nugget’s de blé
végétarien

Gluten , lait

Coquillette

Gluten

Gouda
Lait

Smoothie pomme péche

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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Lundi

Menu Végétarien

Salade de Tomate

AGHICH
BioL

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

aux légumes
provencaux et petit
pois

Gluten, lait

) (%
Riz
Pas d’allergenes a
déclaration obligatoire

Saint-nectaire AOP
Lait

Fruits de saison

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Mardi

Salade de pates sauce

cocktail

Gluten, ceufs, moutarde,
sulfites

Hoki sauce citron
Lait, gluten

\
Courgettes persillées

10166

Pas d’allergénes a
déclaration obligatoire

Brie
Lait

Tarte flan patissier
Lait,

¥

Issu de I'agriculture

biologique

Mercredi

Plat végétarien

Jeudi

Salade verte croQton

Et vinaigrette

Moutarde, sulfites

Steak haché de beceuf jus
aux oignons

Gluten,

: Pommes de terre vapeur

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage frais Kiri
Lait

Dessert lacté fraise a
boire

lait

Menus proposés sou._ .

Menus de la Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026

Vendredi

C’est les
vacances

Melon

Pas d’allergénes a déclaration
obligatoire

ge

Chips
Gluten

Emmental
Lait

Muffin pépite chocolat

Lait, ceufs, gluten

Pour l'actualité des Menus et des Animations, rendez-vous sur I'application «SoHappy» 2 E .
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