Ecole de Sos

Menus scolaires - du 5 au 9 octobre 2026
EHPAD des 2 Vallées - Cuisine : 05 53 97 73 68

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre

Potage

Coeur de palmier

Sauté de dinde au basilic

Salsifis

Yaourt

Potage

Surimi

Boule de veau

Panais et champignons

Riz au lait

Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

Potage

Rillette

Poisson du moment

Fondue de poireaux bio

Tarte au citron

ATTENTION - REGIME PARTICULIER

Repas adapté : 1 enfant sans porc, poisson, crustacés, lait ni beurre.

Potage

CEuf mimosa

Blanquette de veau

Riz pilaf et carotte

Moelleux au chocolat

Pain bio servi chaque
jour.



Ecole de Sos

Déclaration prudente des allergénes
Liste volontairement large : elle inclut les allergénes possibles selon les recettes, assaisonnements et produits livrés.

JOUR

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

TOUs

Potage

Coeur de palmier
Sauté de dinde au basilic
Salsifis

Yaourt

Potage

Surimi

Boule de veau

Panais et champignons
Riz au lait

Potage

Rillette

Poisson du moment
Fondue de poireaux bio
Tarte au citron

Potage

Euf mimosa
Elanguette de veau
Riz pilaf et carotte
Moelleux au chocolat

Pain bio

PREPARATION

Feuille des allergénes - semaine du 5 au 9 octobre
2026
EHPAD des 2 Vallées - Cuisine : 05 53 97 73 68

LERGENES A SIGNALER PAR PRECAUTION

Gluten, lait, céleri, moutarde et sulfites possibles

Moutarde et sulfites possibles selon assaisonnement

Gluten, lait, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Lait, gluten et céleri possibles selon préparation

Lait ; soja possible

Gluten, lait, céleri, moutarde et sulfites possibles

Poisson, gluten, ceufs, soja ; crustacés, mollusques, lait, céleri et moutarde possibles
Gluten, ceufs, lait, soja, céleri, moutarde et sulfites possibles

Lait, gluten, céleri, moutarde et sulfites possibles

Lait, ceufs et soja possibles

Gluten, lait, céleri, moutarde et sulfites possibles

Lait, moutarde, céleri, gluten, soja et sulfites possibles

Poisson ; gluten, lait, ceufs, moutarde, céleri, sulfites, crustacés et mollusques possibles
Lait, gluten, céleri et moutarde possibles

Gluten, ceufs, lait, soja ; fruits & coque et arachides possibles

Gluten, lait, céleri, moutarde et sulfites possibles

Eufs, moutarde ; lait et sulfites possibles

Lait, gluten, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Céleri, lait, gluten et moutarde possibles

Gluten, ceufs, lait, soja ; fruits a cogue, arachides et sésame possibles

Gluten ; sésame, soja, lait et lupin possibles

VERIFICATION OBLIGATOIRE LE JOUR DU SERVICE

Contréler les étiquettes fournisseurs et les fiches recettes. Toute substitution de produit peut modifier les allergénes.

Repas adapté : sans porc, poisson, crustaceés, lait ni beurre.



