Menus scolaires - du 28 septembre au 2 octobre 2026
EHPAD des 2 Vallées - Cuisine : 05 53 97 73 68

Ecole de Sos

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

Potage Potage

Betteraves et feta Paté de campagne

Haut de cuisse de poulet
Lasagnes au porc
Gratin de chou-fleur

Pomme cuite .
Fruit

Jeudi ler octobre Vendredi 2 octobre

Potage Potage

Concombre et ceuf dur Charcuterie

. . Poisson du moment
Gnocchis a la napolitaine
Carottes Vichy

Fromage blanc et coulis de framboises i .
Petit-suisse

ATTENTION - REGIME PARTICULIER

Repas adapté : 1 enfant sans porc, poisson, crustacés, laitages ni beurre. Identifier clairement la portion avant expédition.



Ecole de Sos

Feuille des allergénes - semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026
EHPAD des 2 Vallées - Cuisine : 05 53 97 73 68

Déclaration prudente des allergénes

Liste volontairement large : elle inclut les allergénes possibles selon les recettes, assaisonnements et produits livrés.

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Betteraves et feta
Lasagnes au porc
Pomme cuite

Potage

Paté de campagne
Haut de cuisse de poulet
Gratin de chou-fleur
Fruit

Potage

Concombre et ceuf dur

Gnocchis 3 |a napolitaine

Fromage blanc et coulis de framboises

Potage

Charcuterie
Poisson du moment
Carottes Vichy

Petit-suisse

Gluten, lait, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Lait ; moutarde et sulfites possibles selon assaisonnement

Gluten, ceufs, lait ; céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Lait et sulfites possibles selon recette

Gluten, lait, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Sulfites ; lait, ceufs, soja, moutarde et céleri possibles

Moutarde, céleri, soja, gluten et sulfites possibles selon assaisonnement
Lait, gluten ; ceufs et moutarde possibles

Aucun zllergéne majeur attendu

Gluten, lait, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Eufs, moutarde ; lait et sulfites possibles selon sauce

Gluten, ceufs, lait ; céleri, soja, moutarde et sulfites possibles

Lait ; sulfites possibles dans le coulis

Gluten, lait, céleri, moutarde, soja et sulfites possibles

Sulfites ; lait, soja, moutarde et céleri possibles

Poisson ; gluten, ceufs, lait, moutarde, céleri et sulfites possibles selon préparation
Lait ; céleri possible selon assaisonnement

Lait

VERIFICATION OBLIGATOIRE LE JOUR DU SERVICE

Contréler les étiquettes fournisseurs et les fiches recettes : toute substitution de produit peut modifier les allergénes.
Repas adapté : 1 enfant sans porc, poisson, crustacés, laitages ni beurre. Identifier clairement la portion avant expédition.



