Menus et Allergénes - Semaine du 3 au 7 novembre 2025 (Ecole)

Menus
Lundi 3 novembre 2025

* Potage

e Céleri rémoulade

e Cuisse de poule (sauce créme)
o Ebly

e Flan aux ceufs

Mardi 4 novembre 2025
e Potage

e Surimi

e Cote de porc

» Haricots plats

e Mousse au chocolat

Jeudi 6 novembre 2025

e Potage

« Carottes rapées (vinaigrette)
e Dahl de lentilles

e Riz

e Pommes au four

Vendredi 7 novembre 2025
e Potage

» Rillettes

e Poisson du moment

¢ Brunoise provencale

» Liégeois vanille



Tableau des Allergénes (détaillé)

Jour

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Plat
Potage
Céleri rémoulade

Cuisse de poule (sauce
créme)

Ebly
Flan aux ceufs
Potage

Surimi

Cote de porc

Haricots plats

Mousse au chocolat

Potage

Carottes rapees
(vinaigrette)

Dahl de lentilles

Riz

Pommes au four
Potage

Rillettes

Poisson du moment
Brunoise provencale

Liégeois vanille

Allergénes

Peut contenir : Céleri

Céleri, (Eufs, Moutarde, Lait

Lait, Céleri (fond), Traces
possibles Gluten

Gluten (blé)
(Eufs, Lait
Peut contenir : Céleri

Poisson, Crustacés, (Eufs,
Soja, Moutarde, Peut
contenir Gluten

Traces possibles Gluten /

Lait selon cuisson
Aucun

(Eufs, Lait, Soja, Traces
fruits a coque

Peut contenir : Céleri

Moutarde, Sulfites
(vinaigre)

Peut contenir : Céleri,
Moutarde, Soja (selon
curry/fond)

Aucun

Aucun

Peut contenir : Céleri
Sulfites, Traces Lait
Poisson

Aucun (si sans beurre)

Lait, CEufs, Soja



