
MENUS du mois de Septembre
RPI ST Germain de Salles et Jenzat

lundi 31 août mardi 01 sept. jeudi 03 sept. vendredi 04 sept.

Melon Salade Tomates

Pâtes bolognaises
Rôti de porc Sauté de poulet 

Courgettes Pommes de terre

Bûche du Pilat Yaourt nature Cantal

Prunes Compotes

lundi 07 sept. mardi 08 sept. jeudi 10 sept. vendredi 11 sept.

Riz en salade Tomates mozarella Concombres Salade

Steak haché Cuisse de poulet Tomates farçies
Lasagnes au potimaron

Haricots verts Frites Riz

Faisselle Lait

Glace Yaourts aux fruits Fruit 

lundi 14 sept. mardi 15 sept. jeudi 17 sept. vendredi 18 sept.

Tomates Taboulé Salade Betteraves-Maïs

Chili végétarien Filet meunière Filet de poulet Quenelle

Riz Petits pois carottes Poelée de légumes Pâtes

Petits suisses aux fruits Fromage Tome de vache 
menu vegetarien Nectarine Crème vanille Raisins 

lundi 21 sept. mardi 22 sept. jeudi 24 sept. vendredi 25 sept.

Melon Tomates mozzarella Salami Concombres

Ravioles 
Saucisses Sauté de boeuf 

Omelette aux pommes de terre 
Lentilles Carottes 

Camembert Lait Fromage de vache 

Compote Yaourts abricots Fruit Fruit 

lundi 28 sept. mardi 29 sept. - Toutes nos viandes sont d'origine française ,

Salade Tomates Notes : 

Parmentier de poissons 
Rôti de veau -Merci de prévoir une serviette propre chaque semaine , au nom de l'enfant 

Choux fleurs -  Nous privilégions des produits labelisés , des repas bio et vegetariens,

Yaourt nature - Le comité de gestion de la cantine se réserve le droit de modifier les menus

Crème chocolat en fonction des livraisons
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