Le menu des cantines

Salade de concombre au
fromaae blanc bhin

Poulet Basquaise de Montégut

Pdt vapeur

Yaourt bio
Biscuit

Terrine de Montégut

Poisson MSC grillé et citron

Haricots beurre persillés

Fromage frais

Fruit de saison bio

Salade de haricots rouges bio

Lasagnes épinards ricotta
Plat complet

Fromage blanc bio
Fruit de saison
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Taboulé

Bourguignon bio

Gratin de courgettes

Créme pralinée
Biscuit

APA)

Ariége

Salade de tomates au basilic

Saucisse grillée
Purée de pdt "maison”

Fromage de pays bio
Fruit de saison

Salade de riz au thon

Steak haché

Ratatouille

Fromage frais

Fruit de saison bio

Concombre en salade
Bourguignon bio

Spaghettis bio

Saint Nectaire AOP
lle flottante

Melon

Poulet réti de Montégut a I'ail

Pdt paysanne

Créeme brulée
Biscuit

Salade d'avocats

Raviolis aux légumes

Plat complet

Gouda

Fruit de saison

Salade bio aux noix

Cuisse de cannette au four

Gnocchis

Fromage de Montégut bio

Fruit de saison

Friand au fromage

Poulet de Montégut au citron et
thum

Flageolets

Fromage blanc bio
Fruit de saison

Betteraves en vinaigrette
Blanquette de veau bio

Carottes braisées

Fromage de Montégut bio
Fruit de saison

Céleri rapé
Escalope de porc grillées

Lentilles au jus bio

Brie
Mousse citron

Salade de concombres

Omelettes bio aux fines herbes

Pdt sautées

Créme brulée
Biscuit

Salade de riz et mais
Saumon sauce aux agrumes

Gratin de courgettes

Fromage frais bio
Fruit de saison bio

Produits entrant dans le cadre de la loi EGAlim
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