Le menu des cantines

Jjeudi

Melon

Boulette de boeuf a la tomates

Torti
0

Comté AOP

Fruit de saison bio

Concombre vinaigrette au citron
Céte de porc grillé

Purée de pomme de terre
0

Créme renversée

Fruit

Oeuf mimosa

Spaghettis bolognaise bio végétale

Plat complet
0

Tomme bio

Fruit de saison bio

Salade au bleu
Blanquette de poisson

Piperade
0

Yaourt vanille

Fruit cuit

Salade de tomates de Montégut
Chili con carne

Plat complet
0
Fromage de pays bio

Fruit de saison

Pomme de terre en salade
Poisson grillé et citron
P&élé de légumes d'été
0

Fromage frais

Compote

Salade de pois chiche et crudités
Ravioli au fromage

Plat complet
0
Fromage blanc bio

Fruit de saison

jeudi

Brocolis en salade
Filet de dinde aux champignons

Gnocchis
0
Creme pralinée

Fruit de saison bio

o
o
o

Courgettes et carottes rapées
Steak haché

Frites
0
Camembert
Fruit de saison

Salade roquette figues et jambon cru
Lapin provencal

Pomme sautées
0

Fromage frais
Fruit de saison bio

Macédoine de légumes
Saumon sauce agrumes
Riz pilaf
0

Fromage frais
Mousse au fruit

Salade de coeur de palmiers
Poulet roti de Montégut a I'ail

Pdt paysanne
0

Créme brulée
0

Jjeudi

Salade d'avocats

Sauté de porc aux olives

Lentilles
0

Fromage blanc
Coulis de fruit rouges

Gaspacho
Dos de colin sauce moutarde

Galette de pomme de terre
0

Fromage de Montégut bio
Fruit de saison
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Friand au fromage

Poulet de Montégut citron et thym

Flageolets
0

Fromage blanc bio
Fruit de saison

Betteraves en vinaigrette
Colombo de poulet
Riz pilaf
0
Fromage de Montégut bio
Fruit de saison

Salade de lentilles

Risotto champignons

Endives en salade
0

Brie
Mousse fruits rouges

Jjeudi
Concombre a la grecque

Endives au jambon
Pdt sautées

Creme renversée

Salade de pates

Blanquette de poisson

Gratin de courgettes
0

Fromage frais bio
Fruit de saison bio

jeudi

Jjeudi




