@ Menus de Septembre 2026

/05 i 0 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
31/08/2026 01/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
Concombre bio ala creme Jomates bio vinaigrette @ Piémontaise
R o f Saumon grillé sauce ciboulette g Chipolata sauce bordelaise & Tomate farcie ¥
one ' Coquillettes bio sarthoises g Pommes de terre sautées bio g Quinoa pilaf %
Chou vanille chocolat ¢ @ Compote de pommes bio & Skyr bio, coulis fraises ¥
07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Melon & Taboulé bio @ Lentilles vinaigrette % Salade croutons lardons &
Cuisse de dinde de loué¢ provencale .y Sauté de porc Marengo g Hachis Parmentier gy Poulet fermier roti, jus g
Gratin Dauphinois Haricots beurre .y Salade verte bio

i Ratatouille .y

Tarte aux prunes Yaourt bio aromatisé Pain perdu

Nectarine g

14/09/2026 15/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Carottes bio rapées au miel @ Pasteque & Tarte fine courgetie tomate % CEuf dur et betteraves mayonnaise %)
Poisson du jour sauce vin blanc ¥

Chili con carne Poulet de lou¢ au thym g Mogettes g
Semoule bio g Riz basmati bio & Haricots verts bio .y Ble bio
Salade de fruits frais g Banane % Yaourt au citron bio @ Moelleux au chocolat @
21/09/2026 22/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Salade de pois chiches bio @ @ Salade Grecque % Samoussa spay'ien ciboulette % Chou blanc rapé, graine de sesame ¥
Sauté de boeuf tandoori <& Tarte au chevre frais et menthe g | R6ti de dinde de loué sauce supréme Poisson du jour, beurre blanc g
Riz de Camargue .g Salade verte g

N Courgettes sautées bio g Purée de pommes de terre bio g
Tiramisu fraise chocolat 3 Crumble aux pommes bio

L >4

Fromage blanc, coulis de framboises

Prunes au sirop %

Sysco ou Transgourmet

Guillet LDC volailles Volailles

Repas végétarien @

Préparé sur place Jérome g Préparé sur place Christelle %

¥ a0 Boulangerie Mouette (Ste Jamme)
DU FROMAGE EST A DISPOSITION TOUS LES JOURS g,




