Menus de novembre 2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDRED
03/11/2025 04/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
Soupe de /égumes bio & Feuilleté chevre frais tomate % Salade de croltons et lardons % Carottes rapées bio %
Chili con carne (boeuf bio)y Poulet sauté au miel g Poisson du jour au thym et citron g Chipolata braisée ¥
Riz basmati bio.y Fusilli bio Haricots beurre g Jardiniere de légumes -3 v 1
Tarte normande g Yaourt a la vanille bio Pain perdu g Salade de fruits frais
10/11/2025 11/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Salade bio et chips de maisi @ slice 1918 Soupe butternut-poireaux¥ Betteraves bio vinaigretteds
Blanquette de veau-y Cuisse de dinde de loué au thym.y Tartiflette (porc).g
Riz de camargue-g Purée de patates douces bioy Salade verte biog
Skyr bio, coulis fruits rouges g ) S 4d Kiwigg Tarte fine aux pommes biog
17/11/2025 18/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
Rillettes de saumonss Piémontaise i Soupe a la /aitue® Samoussa de chevre cendre %
Cuisse de poulet, creme champignons Roti de boeuf sauce bordelaise & Poisson du jour, sauce vin blanc .y Emincé de dinde stroganoff -§
. . . Ay
Coquillettes sarthoises bio 8 Haricots verts bic.g Boulgour bio.g Quinoa pilatsg
Ananas fraisgy Fromage blanc bio sucrésg Moelleux au chocolatsg Compote de pommes bio ¥
24/11/2025 25/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Méache et dés de comté ¥ Saucisson a l'ail, cornichons# Salade de crevettesi® Potage parmentieri#
Poulet fermier réti, jus aux herbes & Sauté de canard au citron-g Filet de dinde créme de poireaux-g Poisson du jour sauce crustacés.g
Pommes de terre sautées bio g Riz trois saveurs.y Petits pois bio Purée de panais bio -y
Yaourt bio aromatisé Clementine ile flottante bic.y Poire pochée sauce chocolatsy
o p
Sysco ou Transgourmet
Guillet LDC volailles Volailles
Préparé sur place Jérome ¥ Préparé sur place Christelle % Boulangerie Mouette (Ste Jamme)

DU FROMAGE EST A DISPOSITION TOUS LES JOURS




