» Menus de Mai1 2026

Blé bio a I'nuile d'olive

~8

Yaourt bio au citron %

Haricots blancs '
Pomme bio

Pates sarthoises bio .y
ile flottante bio @

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/05/2026 05/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
Tomates vinaigrette Taboulé 3% . Concombre vinaigrette
s o i, L : : ; ; : ]
R&ti de porc au basilic i;:} Emincé de dinde de loué¢ -& Bolognaise aux lentilles vertes -8 Vickoire 1945

11/05/2026

12/05/2026

14/05/2026

%dm

Salade de chévre chaud %
Falafel bio sauce Aurore .y
Purée de pommes de terre bio

Soupe de fraises 3y @

i beparpr diinci de Vi

18/05/2026

19/05/2026

21/05/2026

22/05/2026

Coleslaw @
Poulet de louée basquaise
Riz de camargue complet
Tarte fine aux pommes

]
¥
1)
R

:‘.l

Rillettes sarthoises
Poisson du jour a I'estragon g
Haricots verts bio .\

Banane

Carottes rapées bio @
Chipolata grillee ¥
Lentilles vertes bio 3¢

Fondant au chocolat bio .y

Radis beurre %
Couscous de legumes g
Semoule bio g
Compote bio pommes rhubarbe 8

25/05/2026

26/05/2026

28/05/2026

29/05/2026

Lundi 3¢ Pentecste

Tomates saveur d'antan au basilic 3"‘r

Quiche provencale aux ceufs bio
Salade mesclun %
Yaourt bio aromatisé @

Salade Auvergnate
Poulet de loue au thym g
Ratatouille .y
Riz au lait @

Sysco ou Transgourmet

Guillet LDC volailles

Concombre alacreme @
Sauté de boeuf Marengo .y
Boulgour bio g
Salade de fruits frais

Volailles

Préparé sur place Jérome

1)
v

Préparé sur place Christelle 3% 0.0
DU FROMAGE EST A DISPOSITION TOUS LES JOURS %Q’

Boulangerie Mouette (Ste Jamme)

Repas végétarien @




