oy A
el ”
* *

- LUNDI

04/05
ENTREES

\

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

5 composanty - 1 BIO -ses 19/2026

/-*Mmu..\@'ezanm

05/05

Betteraves BIO vinaigrette

ENTREES

g

MERCREDI

06/05

Taboulé

N

%%

JEUDI

07/05

a )

ENTREES

Crudités BlO de

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Filet de poulet en sauce
Pommes noisette

LAITAGES

Chanteneige

1)

DESSERTS

Maestro chocola

-

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Moelleux végétal
Au Pois et blé

Haricots verts B10 persillés

LAITAGES

ENTREES

)

p

Salade de tomates

saison
PRODUIT
DE SAISON PRoDUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS %ﬁ\ ACCOMPAGNEMENTS

Nuggets de poisson

Brie a Tailler

1

DESSERTS

Fruit

\_ /

\_

“~ Boules de beoeuf sauce

italienne
Petits pois
CERTIFICATION ) e
ENVIRONNEMENTALE  {§ i %‘-
NIVEAU 2 Pates E10 -
LAITAGES LAITAGES ———
. l} Yaourt sucré
DESSERTS DESSERTS ———
Fruit ‘ Madeleine

%

\_ v

VENDREDI

08/05
ENTREES

FERIE

PLATS &

LA CULINAIRE
DES PAYS DE 'ADOUR

\

ACCOMPAGNEMENTS

\_

LAITAGES

DESSERTS

_/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
* : plat avec viande porcine

«

/*-"Fg\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

»

o

estauration afin qu’un

-
W

Agriculture

Biologique Europe

4N\

7
1:5@%/
—

LEGENDE

Porc francais

CERTIFICATION §)¥:
ENVIRONNEMENTALE ((

NIVEAU 2 (

 Certification
~~ environnementale
niveau 2

1

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

N
~LE MENU DE LA SEMAINE _
e rfm_.u..\gdahim 5 composanty - 1 BIO -se 20/2026

- MARDI ~ MERCREDI N JEUDI ~ VENDREDI

p

12/05 13/05 14/05 15/05 K)
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Salade de chou rouge et Macédoine Céleri rémoulade
T Salade colorée B10
5 pomme mayonnaise BIO FERIE
6 CERTIFICATION Céleri rapé, mayonnaise :‘:"
NIVEAU 2 (
/s\ PLATS & PLATS& —— N PLATS & PLATS & — PLATS &
\m/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS t‘»o% ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau *Sauté de porc en sauce* Poisson cuisiné
Tortelinnis BIO ricotta
Lentilles maison epinards Semoule Pommes vapeur
:*} - = ¢
AN LAITAGES @ 4 LAITAGES LAITAGES LAITAGES — [ LAITAGES - |
Tartare Fromage blanc Camembert a portionner Vache qui rit
1 =N 1!
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS R DESSERTS
Yaourt sucré 510 Compote Maestro chocolat Fruit

\_ =\ AN A AN J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

o

4_?\ Viande Bovine — ' 1N porc francais TR Ay Certification Origine i wataute valeur
\:ﬁ@.::/ Frangaise (VBF) Agriculture m@m/ LN\ 2~ cnvironnementale France %\‘gwnwonnememam
e Biologique Europe ],_\‘ NIVEAU 2 (¢ niveau 2 B

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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- LUNDI

18/05

\

owax
gl
*
m"

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

5 composanty - 1 BIO - s5¢21/2026

~ MARDI —

&

ENTREES

Céleri rémoulade
BIO

céleri rapé, mayonnaise
PRODUIT
DE SAISON

ENTREES

Tarte salée (ss viande)

19/05 WNCI>

- MERCREDI

20/05

N

%%

JEUDI

21/05

- )

—— ENTREES

Salade de mais

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poulet roti

Petits pois

CERTIFICATION §)S:A7)
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2 (

LAITAGES

Carré de l'est a Tailler

1

DESSERTS

J
\_ *

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*

Chou fleur B1O

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

¢t

"Menuw \@d{m’m

/ VENDREDI N

Salade de riz au thon

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Emincé de volaille

Haricots beurre

CERTIFICATION §)N:AVA
ENVIRONNEMENTALE {

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Calamars romaine

Trilogie de légumes

Haricot verts, salsifis, carottes

LAITAGES

Yaourt sucré BIO

LAITAGES e I I N[ VEAU 2 LAITAGES
Petit suisse aux fruits
Edam BIO
DESSERTS DESSERTS
Fruit Fromage blanc sucré

/

!

%

DESSERTS

Compote

\_ v

22/05
ENTREES
Concombre 210 ala
grecque
Rondelles de concombre, fromage
blc, vinaigre
PRODUIT
— — PLATS & DE SAISON
ACCOMPAGNEMENTS

Hachis parmentier végé
Purée, lentilles, émincé végétal, bouillon,
légumes

LAITAGES

Petit louis

11

DESSERTS

Brownie a
découper

\_ _/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

«

/e_%\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

»

o

estauration afin qu’un

* : plat avec viande porcine

-
W

Agriculture

Biologique Europe

4N\
<. 7

]IEPéRC
IS/
—

LEGENDE

/ Porc francais

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 €

. Certification
" environnementale
niveau 2

1

Origine

5";‘:?:,' .\ Haute valeur
France =

e :) environnementale

NS
s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

» =
¢ ¥ &, ~ LE MENU DE LA SEMAINE

5 composanty - 1 BIO -5¢22/2026

(i, MERCREDL  — JEUDI —  VENDREDI._

S

/f—lUNDl

25/05 27/05 28/05 29/05 TN
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES i
. Salade de tomates *Mortadelle* Salade fraicheur BIO
F E RI E Tomate, carotte rapées, concombre
PRODUIT
DE SAISON PRODUIT
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & - =oR
ACCOMPAGNEMENTS SALADE DE BLE BIO ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau Fish and chips . .
CROQUE TOUT P Filet de poulet au jus
FROMAGE ; .
+ SALADE Riz B0 Frites au four m Courgettes maison et
5 I pomme de terre
— LAITAGES —] CAMEMBERT A COUPER y LAITAGES LAITAGES LAITAGES
COMPOTE DE ERUIT Petit moulé Yaourt aromatisé B10 Vache picon
— DESSERTS — — DESSERTS DESSERTS I DESSERTS 7
Fruit Flan vanille o $&3% Gaufre liégeoise

-\ s /- %

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

« »

o

4-%\ Vlande. Bovine e . /% Porc frangais WINAF () 7y Certification Origi Haute valeur
\!ﬁf{.‘ii/ Francaise (VBF) Agriculture “(‘;@”,2/ AR\ 2 environnementale niveau rigine environnementale
s Biologique Europe ),_\‘ NIVEAU 2 (¢ 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



e% ' ~LE MENU DE LA SEMAINE _ D

5 composanty -1 BIO - s223/2026

— WNDI — /w\@’mm » MERCREDI _ JEUDI — ~ VENDREDI .

01/05 02/06 03/06 INDD 04/06 05/06
ENTREES ENTREES ENTREES — l ’ sl ENTREES ENTREES
. ? Betteraves EIO en
CEuf dur cocktail Pizza (ss viande) Macédoine mayonnaise X salade Salade verte aux croutons
FLLBILLG PRODUIT
- NIVEAU 2 | DE SAISON
— PLATS & PLATS & /\ PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS \/ ACCOMPAGNEMENTS | ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
E,mincé de pou]et en sauce Moelleux pOiS et blé Boules de beeuf en sauce 4‘;@‘;/ *Roti de porc* Nuggets dC pOiSSOIl
Haricots verts E1O Carottes 4 Blé 510 au beurre Pommes vapeur Purée de légumes
S LAITAGES - [ — LAITAGES LAITAGES — LAITAGES — [ LAITAGES - |
Chanteneige Gouda EIO Samos Petit Louis Yaourt sucré BlO
— DESSERTS —_— DESSERTS DESSERTS DESSERTS R DESSERTS
Fruit Compote Flan nappé caramel Moelleux pomme Mousse chocolat

\_ AN AN AN AN _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * . p|at avec viande porcine

o

. . -
%—%\ Vlande. Bovine e . k\ Porc frangais WINAF () 7y Certification .. _° X 2 ’:'ja Haute valeur
\gﬂgg/ Francaise (VBF) Agriculture :sr@nc/ RN\ 2~ environnementale niveau' Origine ?“:;E\\:‘gg environnementale
e Biologique Europe ],_\‘ NIVEAU 2 (¢ 2 France .

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



2

- LUNDI ~

08/06
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LE MENU DE LA SEMAINE_

5 composanty -1 BIO -se 24/2026

"Menu \gda)uen/

09/08

g MERCREDI

10/06

N

—

JEUDI

11/06

~

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)
VENDREDT _

12/06 L

p

ENTREES

ENTREES

Chou coleslaw BlO

Chou et carotte rapée, fromage blanc,

Salade de pates 510

ENTREES

Tomates BIO en

salade
PRrRoODUIT
DE SAISON

ENTREES

Concombres en salade

PRODUIT
DE SAISON

=
ENTREES

*Paté de campagne *
45

lE(;Olt
FRANCALS|
ki

Paupiette de veau

Petits pois

CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE i
NIVEAU 2 (

Brie a couper

11

DESSERTS

LAITAGES

mayonnaise
PLATS& — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

\_

Roulés au fromage

+ salade

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Cordon bleu

Pates

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Sauté de poulet cuisiné*

Riz BIO

LAITAGES

Petit Suisse aux Fruits

1

LAITAGES

Edam

LAITAGES

DESSERTS

Fruit [l
NIVEAU 2 ¢

\_ /

DESSERTS

Yaourt aromatisé

I

5

DESSERTS
Compote

Barre bretonne /

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Accras de morue

Ratatouille

LAITAGES

Samos

1

DESSERTS

Yaourt sucré BIO

N _/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, celer| et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

/*-"Fg\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)
e

o

: plat avec viande porcine

*

~ Agriculture
Biologique Europe

T

LEGENDE

Porc francais

<N\

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (

. Certification
" environnementale
niveau 2

1

‘aﬁ
.~,z\ aute valeur

Origine s?
France e \‘é,.,nwronnementale
%EM"‘N

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA CULINAIRE
A @D DES PAYS DE L'ADOUR

2

5 composanty - 1 BIO -se/25/2

. liJSI/\lolé)l D MEEEI ~ / MERCREDI N

"Menuw \gdamem

/ UHB(E;ED[ \

p 17/06
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Macédoine mayonnaise Taboulé Concombres E10 en salade Haricots verts en salade
ala semoule BIO
e 1.
NIVEAU 2
PLATS & PLATS & PLATS & — | TOMATE BIO e | PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS MOZZARELLA: B ACCOMPAGNEMENTS
pe Paupiette pécheur Roti :
oti de dinde ) .
Poulet roti MERGUEZ . Pates BIO bolognaise végé
g Garniture catalane ;
@ Lentllles malson i@ Pdt, courgettes, poivron, oignon, sce Puree FRITES
tomate
———  LAITAGES ———  LAITAGES LAITAGES — eATcE ——  LAITAGES ——
Chanteneige BIO Camembert a Emmental | POMPON AU CHOCOLAT Velouté aux fruits
A DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS — DESSERTS
Petit suisse sucré ﬁ Maestro vanille Tarte aux pommes Compote

\ AN N\ / \_ _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant d)IL‘J gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE : pIat avec viande porcine

o

%"‘g\ Viande Bovine e . 4N porcfrangais  [ETTETIBIA), certication orine (1 i aute valeur
\m&/ Frangaise (VBF) ~~ Agriculture F‘@C/ LR\ 4~ environnementale rigine %\‘;‘,nwonnememam
= Biologique Europe — NIVEAU 2 (¢ niveau 2 France 25

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LA FAMILLE DES COURGETTES

La courgette est un légume trés riche en eau 6

C’est aussi une source de glucides,
pour I’énergie ;

Elle contient aussi de la vitamine C
et B9, qui soutiennent les défenses
immunitaires,

le renouvelement de la peau,
et luttent contre la fatigue.

Elle est originaire du Mexique.




N
-— LA CULINAIRE
¢ . LE MENU DE LA SEMAINE _ 0
5 composanty - 1 BIO - se 26/2026 h

— WNDI — MenuwSGbgetanien ~ MERCREDI — JEUDI —_ _ VENDREDI

22/06 23/06 24/06 25/06 WD 26/06 )
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES { ENTREES —
Salade d det Duo de crudités £10 *Saucisson a l'ail* Surimi mayonnaise Melon entier a
alade de pommes de terre Carottes et céleri rapé, ise, . .
p arottes e Cecil:c[larzz mayonnaise Vlder et tal”er
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon bleu i . .
Boulestde Sija sauce Poisson pané Filet de poulet en sauce Brandade parmentiére
omate
Carottes BIO .
] Riz 810 Courgettes B10 provencales
Pommes noisette
— LAITAGES — LAITAGES LAITAGES — LAITAGES — [ LAITAGES - |
Petit suisse aux fruits Yaourt sucre Vache qui rit Petit louis Edam BI0
— DESSERTS _— DESSERTS DESSERTS DESSERTS I DESSERTS
Compote Fruit Fruit 24 =< Muffin pépites Flan chocolat

DN & e

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG ENDE * plat avec viande porcine
CERTIFICATION

« i »
Iy, Certification .
LI\ %~ cnvironnementale I(:)nglne
niveau 2 rance

NIVEAU 2 €

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

o

= X
g e Haute valeur
.- .

A ;environnementale
VA

st

/e-."\ Viande Bovine J/:,%/ Porc francais

\:ﬁé&/ Frangaise (VBF) Agriculture F‘.@c
g Biologique Europe oy
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5 composanty - 1 BIO - se 27/2026

‘Menu \gm

30/06

ENTREES

g MERCREDI

01/07

N

Haricots verts en salade

29/06
ENTREES
*Rosette*
A
<
1 PORC
4
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Sauté de poulet aux
champignons

Ratatouille
LAITAGES

Petit moulé

!

.
>LE MENU DE LA SEMAINE 5
[/ §

-~

02/07 NP>

ENTREES

Carottes rapées B0

LAITAGES

PRODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
A .
Raviolis BIO aux légumes ‘5‘@"&/ Roti de porc

ENTREES

Salade de riz BIO

Frites au four

Brie a couper

1

DESSERTS

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poisson meuniere

Farandole de légumes

LAITAGES

Chanteneige

1

DESSERTS

Yaourt sucré BlO

\

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la r

«

/QS\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

Fruit

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1

DESSERTS

Mousse chocolat

\_ /

»

o

estauration afin qu’un

\_ J

W

Agriculture

Biologique Europe

DESSERTS

Tarte aux

pommes

\_ _/

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

g

TOMATE BIO
PIC NIC

JAMBON BLANC

EDAM

COMPOTE a
BOIRE

* . plat avec viande porcine

LEGENDE

4N\

4
64
T

Porc francais RV Ay Certification
ENVIRONNEMENTALE environnementale
NIVEAU 2 (G- guivectp:

1

)

S

aute valeur

Origine ;;’:\ \\‘-:}; nvironnementale
France s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



/ Spécifiques
@ Issu de viande
Label Rouge

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe
Appellation d’Origine Protégée (AOP)
Appellation d’Origine Controlée (AOC)
Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \EE(:%%%/ Le Porc Francais
T~

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




