MENUS = SEMAINE du 2 au 6 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée =" Carottes rapées Betteraves Taboulé - Potage poireaux
pomme de terre
Poulet roti aux herbes =2
Plat = riz pilaf Boulettes de boeuf Poisson et chou-fleur Pizza
sauce tomate gratinés courgette fromage
Haricots vert
Choux a la creme
Dessert Fj  Fruit Fromage blanc Fromage )
o Compote

m Produit Bio(B)

Produit Issu de la Péche Durable

Allergenes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits a coques, (5) ceufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame,

Produit AOP (Q)

B Produit BBC
.C(IVR

. Fait Maison (D)

......




MENUS = SEMAINE du 9 au 13 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
'T’uf/ <
Entrée Salade chou rouge — Mousse de foie Friand Velouté de
de canard fromage courgettes
T Saucisse Poisson pané %' Omelette
Plat Haricot Blanc Paupiette de lapin Epinards a la créme Pommes noisettes
Carottes vichy
Dessert a5 Yaourt fraise Fruit Flan caramel * Tartes aux pommes
1—{_‘:/ Viande Francaise (A) m Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D)

BLEY &) Produit BBC

BLANC
COEUR /

Allergenes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits a coques, (5) ceufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame,

(14) lupin.




& Can Siock Photo MENUS = SEMAINE du 16 au 20 novembre

C
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Soupe carottes
Entrée m Céleri creme soja Salami coco CEuf mayonnaise
moutarde -
e A=t > Flamiches
Plat R6ti de porc Blanquette de veau Poisson au curry " aux poireaux
purée coquillettes Riz basmati
Dessert Crumble au pommes
Glace Yaourt nature Fromage 25
Fruit o
*J{:f Viande Francaise (A) E Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) m m
@ D Produit Issu de la Péche Durable cﬁ‘%—;" Produit BBC

Allergenes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits a coques, (5) ceufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame,
(14) lupin.



MENUS = SEMAINE du 23 au 27 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade betterave mais Saucisson Taboulé Velouté de céleri
Entrée w S
Yoy g7 Omelette
Plat Saucisse fumée Escalope de poulet ~Poisson au four pommes de terre
choux braisé Pates beurre citronné sautées
haricots vert
Fromage
Dessert m Fromage blanc aromatisé =" Cake au citron Mousse chocolat
Fruit
"-_5/ Viande Frangaise (A) m Produit Bio(B) Produit AOP (C) ' Fait Maison (D)
Produit Issu de la Péche Durable 2 Produit BBC

Allergeénes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits a coques, (5) ceufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame,
(14) lupin.




MENUS - SEMAINE du 30 au 4 décembre

C
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
§ A’ Carottes |
e . N oy Ly .
Entrée Terrine de campagne g rapés Feuilleté au fromage Soupe a la tomate
N Poulet grillé <, Boulettes de boeuf Riz cantonnais
¥ . Jexes ar , = .
Plat =1 Ratatouille Poélée de légumes Brandade de poisson
45| Fruit Fromage Fi Yaourt au fruit ~ Tartes aux poires
Dessert o e
*Ji_;/ Viande Francaise (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) ;___':3' Fait Maison (D) @
BLEy 1{-:/
‘ Produit Issu de la Péche Durable é‘%{’ Produit BBC =

Allergenes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits a coques, (5) ceufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame,



MENUS = SEMAINE du 7 au 11 décembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Saucisson ~ Salade de choux Veloute de courgettes | “sajade verte lentilles
.
Plat %=/ Paupiette de veau asagnes Poisson Pizza
Haricot beurre pommes noisettes fromage
Fromage K
Dessert P Yaourt aromatisé Compote Fruit Glace
k_ . . . . o . . .
‘?;;.:/ Viande Frangaise (A) @ Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D)

Produit Issu de la Péche Durable (ERT
- {&

Produit BBC

;g

==




MENUS = SEMAINE du 14 au 18 décembre

C
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
a
Entrée Macédoine de légumes Salade verte cceur de Taboulé Potage de Légumes
palmier
N , 'f..Ef . 3%;
Plat %=/  Sauté de veau = Dos de lieu = CEuf dur
Coquillettes Chili con carne Riz Gratin de choux-fleurs
Dessert EE Yaourt sucré Liégeois chocolat Fromage Flan patissier
Fruit
Viande Francaise (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) B

Produit Issu de la Péche Durable ST Produit BBC
> =

=




