
                         MENUS – SEMAINE du 23 au 27 février 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
 

Mousse de foie 

 
 

Carottes râpées 
Salade de betterave 

 
 

Velouté potimarron 
 
Plat 

 
 

Sauté de porc à la tomate 
Riz pilaf 

   
 

Boulettes de bœuf 
lentilles 

 
 
 

Tartiflette 

 
 
 

Poisson 
haricots vert 

 
Dessert 

 

Fromage 

fruit 

 
 
 

Yaourt vanille 
Poire au chocolat 

Compote 

Fromage 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

 
 
 

Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 



      MENUS – SEMAINE du 2 au 6 mars 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Taboulé 

 
 

Cake au thon 

 

Œuf mimosa 
 

Potage de légumes 

 
Plat 

 
 

Escalope de poulet 
crème champignons 

carottes vichy 

 

Jambon blanc 
pommes noisettes 

 

Gratin de pâtes au 
fromage 

 
Poisson 

ratatouille 

 
Dessert 

 

 
Yaourt aux fruits 

 
Fruit 

 
Gâteau chocolat 

Fromage 

Compote 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

 
 
 
Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 
(14) lupin. 



           MENUS – SEMAINE du 9 au 13 mars 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Terrine forestière 

 

Salade endive 

poire 

emmental 

 
Carottes râpées 

 

Soupe tomate 
vermicelle 

 
Plat 

 
Joue de porc confite 

Flageolets 

 
Daube 

Haricots vert 

 

 
Tortilla 

Espagnole 

 
Poisson 

riz coco romarin 

Dessert 

 

 

Fruit 
 

Yaourt nature 

 

Tarte aux pommes 
 

Fromage 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

 
 
Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 
(14) lupin. 



 MENUS – SEMAINE du 16 au 20 mars 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

Salade de betteraves 

 
Saucisson Taboulé Velouté chou fleur 

 
Plat 

 
Tajine de poulet 

au citron confit 

semoule 

Jambon blanc 
petit pois 

 

 

Pizza aux légumes 

 

 
Poisson 

Pomme vapeur 

 
Dessert 

 

 
Fromage blanc 

 

Flan caramel 
 

 

Tarte abricots 

 

Fruit 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

  
 
Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 
(14) lupin. 
 



     MENUS - SEMAINE du 23 au 27 mars 

 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Rillettes 

Salade endive 

pomme 
maïs 

 
Salade de riz niçois 

 
    Soupe butternut 

 

 
Plat 

Rôti de porc 

Haricot vert 

Spaghetti bolognaise Œuf dur 

épinards 

Poisson pané 

purée 

 
Dessert 

Fromage 

Compote 

Fruit Gâteau 

au framboises 

Yaourt vanille 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

  
 
Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 
(14) lupin. 

            



    MENUS – SEMAINE du 30 mars au 3 avril 

 

  
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
Entrée 

Salade de pâtes 

emmental 
cœur de palmier 

 
Carottes râpées 

 
Œuf mayonnaise 

 
Soupe de légumes 

 
Plat 

 
Poulet au four 

ratatouille 

 

Chili con carne 
 

Gratin de chou fleur 

béchamel 

 
Poisson bordelaise 

riz 

 
Dessert 

 

 
Fruit 

Flan 

vanille 

 
Cake à l’orange 

Fromage 

Compote 

 

Viande Française (A) Produit Bio(B) Produit AOP (C) Fait Maison (D) 
 
 
Produit Issu de la Pêche Durable   Produit BBC 

  
 
Allergènes : (1) gluten, (2) lait (3) arachides, (4) fruits à coques, (5) œufs, (6) poisson, (7) crustacés, (8) mollusques, (9) moutarde, (10) sulfites, (11) soja, (13) sésame, 
(14) lupin. 


