Cantine de Saint Macaire du Boi

sepl. 26
LUNDH MARDI JEUDI VENDREDI
1 3 Bepas végétarien 4
Concombras Rizthon/maisitomate Taboulé
Bonne renirée 4 fous Boulettes de boeuf Bouchée a la reine(poisson) EpinardsiOeufibéchamel
Bl&/sauce fomate Salade Flan
Yaourt FromagesFruit
7 8 10 N
Salade Marco polo Betteraves/pomme Lantiles/concombreOauf Carottes ripaes
Jambon grillé Poisson FPané au fromage Emincé de dinde curny/mangue
Gratin de courgatbe Purée (pomme de terme/céler) CarottefChou fleur Quinca
Glace Liggeois Salade de fruits Fremage blanc
14 Bepas végétarien 15 17 18
Céderi rémoulade Haricot vert/pois chicheimimoletie| Macédainafjamban Flan pesto/mozzalsurimi
Patlla Quiche aux légumas Brandade de thon Sauté de porc Marengo
Poulet/chiorizo Salade Salade Haricots verts/champignons
Yaourt Riz au lait Fromage/Fruit Flamiby
21 22 24 BRepas vegétarien. 25
Concombras Chou rouge/carotieféta Toast fromage Oeuf mimosa
Saucisse Steak haché Poisson Chili vegétarien
Lentilles Rosti pomme de tere Podlée de légumes Riz
Crama vanile/spéculoos Compote Glace Fromagesfruit

Viande bovine et de volaille d'erigine frangaise
Les légumes proviennent en grande parte de la culture Bio
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