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Pain Pain Pain Pain Pain
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Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Viande

Accompagnement Accompagnement Accompagnement Accompagnement Accompagnement

Compote Compote
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(4
 à
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) Viande Viande Viande Viande

Purée de poireaux

Compote Compote Compote Compote Compote

M
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 à
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) Mixé dinde Mixé porc Mixé poulet Mixé veau Mixé poisson

Purée d'haricots beurre Purée d'épinards Purée d'haricots verts Purée de carottes

Quignon de pain Quignon de pain Quignon de pain Quignon de pain Quignon de pain

Compote Compote Compote

Compote Fruits Fruits Compote Fruit

Céréales Cake aux fruits Gâteau au chocolat Gâteau aux pommes Gâteau aux poires

Yaourt Fromage blanc Lait Yaourt Yaourt

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits Compote Compote Fruit Compote

Pommes vapeur Riz Poêlée de patate douce Pommes rôties Ebly

Haricots beurre Epinards Haricots verts Carottes persillées Poireaux
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Salade de pois chiche Œufs mayonnaise Taboulé Duo carottes céleri

MENUS CRECHE

SEMAINE DU Novembre Novembre

16 17 18 19 20

Coleslaw

Sauté de dinde Joue de porc confite Sauté de poulet Steack haché de veau Poisson pané


